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Sendling findet am Stemmerhof statt
Einkaufen nach Lust und Laune fiir Kind und Kegel und die ganze
Familie. Oder Sie feiern lhren Geburtstag, lhre Hochzeit oder den
Kindergeburtstag in der grofien Alten Scheune zum kleinen Preis.
Und bringen Speisen und Getrdnke selbst mit. Wir freuen uns auf
lhre Buchung: Montag — Donnerstag 3 Std. fiir nur 26,18 €
Tel: 089 76 75 59 61 oder Fax: 08976 757963

www.stemmerhof.de Mail: walter.kunz@stemmerhof.de
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UNTERSENDLING HAT WAS NEUES

Hallo Liebe Sendlinger,

Ein kleines Café mit dem Namen ,,Café KreisLauf”

In der Daiserstralle 22 zwischen der Sendlinger
Kulturschmiede und dem Centro Espanol hat eréffnet.
Das Leben ist ja ein einziger Kreislauf daher der Name.
Schiones Ambiente, tolle Ausstrahlung. Bin gerne Dort

Es gibt unter anderem lecker Kaffee, hausgemachten
Kuchen und kleine Speisen, Croissant, Brioche, Friihstiick.
Schaut es euch an,

lhr werdet begeistert sein.

Text & Fotos
by Harby

Vorlaufig: : inm :
Montag Ruhetag - Dienstag bis Sonntag von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Von Herbert Axthaler
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Vorstellungsartikel Januarausgabe 2010
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Suchmeldung in BR 3

Wer weil3 etwas Uber den Verbleib einer élteren Frau  ?

Am 11. 03.2010 hat sie bei Fladesign in Mittersendling ein

Exemplar Die Kleine Nachbarschaftszeitung ergattert. Man sah
sie zuletzt, wie sie jubelnd im eisigen Ostwind dav  on taumelte,
die Seiten des honiggelben Heftes wie Flugel gefach ert.
Mdglicherweise trieb sie in einer Boe nach Perlach ab. Es geht
das Geriicht, dass sich dort innerhalb einer Blitzak  tion eine
Redaktion konstituiert haben soll, fieberhaft bemih t, das
begehrte Objekt zu kopieren.

Vorstellungsartikel Februar 2010
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Mittwoch von 12.00 bis 13h00
Plinganserstr. 23 in SENDLING
Tel.: +49 89 724 36 30
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11. Erzahlcafe am 19.Marz 2010

.Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr

Sie haben richtig geraten, wir haben uns mit déetsc
Sprichwdrtern, ihrer Bedeutung gestern und hewtadst.

Auf die Tische habe ich Vasen mit Frihlingsstrau&es
verschiedenen Sprichwdrtern gestellt.

Getreu nach dem Sprichwort:

» Was du heute kannst besorgen, das verschiebe racifitmorgen,”
hatte sich Frau T. bemiht, moglichst viele Sprigtter zu sammeln.
.Dieses Sprichwort hat mich mein Leben lang begtegchon meine
Grol3mutter hat es immer gesagt, und ich habe eseare Kinder
weitergegeben und bin gut damit gefahren. Erladigtrledigt und
man kann sich entspannt Neuem zuwenden®, so eréhlt

.Morgen , morgen, nur nicht heute, sagen alle fauld_eute”
geht in die gleiche Richtung.



» Eigener Herd ist Goldes weft
Dem wurde einhellig zugestimmt und auf das Altwertibertragen,
ist die Eigenstandigkeit solange wie mdglich vohdm Wert.

Genauso hateinen alten Baum verpflanzt man nichitgerade heute
in der Altenpolitik einen wichtigen Platz eingenoemm Mit den An-
geboten, wie Essen auf Radern, ambulanter Pflegélianservice-
zentren haben wir die Moglichkeit, in unserem \arten Umfeld alt
zu werden.

~Ehrlich wahrt am langsterf

ist leider nicht mehr so aktuell, eher altmodisihdie Mehrheits-
meinung. 18 % der Jugendlichen haben schon eigekdut, hat
Herr F. gelesen. Kleine Betrigereien sind an dge$ardnung. Die
Supermarkte kalkulieren ihre Preise demtentspretHein Veto kam
von unserer Praktikantin, die das so nicht steassein wollte und
sagte’die Jugend ist besser als ihr Ruf*.

»Ein Unglick kommt selten alleiri.

Fast alle haben solche Pechstranen schon erldbetinicht nur ein
Teil kaputt geht, sondern eine wahre Kette von Gs@gaden, die
noch dazu alle nicht zu den billigsten gehoren.

Treffend war der Beitrag von Frau S. Ihr GroR3vai@rimmer mit
grol3er Gelassenheit reagiert und gesagt: “in tigtSvollen die
wieder was verkaufen, reg Dich nicht auf”.

Eine andere Teilnehmerin steht auf dem Standpudiakin haben die
Nachkommen weniger zum Wegschmeifl3en.

»Handwerk hat goldenen Bodén

und ,Schuster bleib bei deinen Leisten®.

.Leider gibt es hiervon immer weniger, vor alleneulie von dem
alten Schlag sind, auf die Verlal} ist, bei denerH#mdschlag als
Geschaftsabschlul? noch zahlte* bedauert unserep@&rup

Ich habe mir sagen lassen, beim Viehhandel isHdedschlag
immer noch ublich.

.Geld regiert die Welt, heute mehr denn je.
Diese Erfahrung wird von allen geteilt.

»,Not macht erfinderiscH.
Nachdem alle die Nachkriegszeit erlebt haben,satsahts gab,



erinnern sich alle an die Kreativitat unserer Eife&us nichts etwas
zu machen, ob bei der Erndhrung, Kleidung oderi¢titung.

-Eine Hand wascht die andere”.

Im nachbarschaftlichen Umfeld kann man dies heatd erleben
und ist dartiber sehr glucklich. Helfen auf Gegdigdegit, je nach
Bedarf, ein Mittel gegen Grol3stadtanonymitat undeifssamung.

.Langes Fadchen, faules MadchénOb im Handarbeitsunterricht
oder zuhause, das bekam ich immer wieder zu hérem ich zum
Knopf anndhen oder aber auch beim Sticken eineggelafraden
verwenden wollte. Leider hatte meine Mutter aucman Recht,
denn meistens bekam der Faden Verwicklungen uni®zéevor ich
meine Arbeit beendet hatte. Dann hiel3 es immeh:lietbe es dir
doch gleich gesagt, aber du weift ja alles besser.”

~Andere Lander andere Sitten* .

Hierzu entspann sich eine rege Diskussion.

Es ging um die verschiedenen Reiseeindriicke, dieeh@n den
Urlauben mit nach Hause gebracht werden. Des weit@er auch
um die Bereicherung im kulinarischen Bereich mitgi®en
Auswahl an landestypischen Lokalen in unserer Skt
Kennenlernen der anderen Kulturen bei den versehien Festivals.

»Was du nicht willst, dass man dir tu,

das fug auch keinem andern zu“

Bei diesem moralischen ,Zeigefinder — Sprichwortren sich alle
einig. Wenn es konsequent befolgt wirde, wirdenmerim
Paradies leben.

Mit den Sprichwdrtern hatten wir endlos weitermackénnen,
immer wieder fallt den Teilnehmerinnen ein neues Einer
Fortfihrung zu einem anderen Zeitpunkt steht jatsian Weg.

Bei unseremmachsten Erzahlcafe, am 16. April 2010feiern wir
schon das Einjahrige !

Wir haben uns mit de¥HS-Harras zusammengetan und uns als
Thema:

» Menschen, die uns gepragt habenorgenommen.



Es ware schon, wenn auch Sie sich fur dieses Thegeistern
konnten. Es gibt hierzu sicher viel zu erzahlea.sthd herzlich
eingeladen.

Bis dahin alles Gute und ein schones Osterfest

Ihre Elisabeth Kripp

von Emily aus der Daiserstrasse




Denglisch

von Stefan Bacher

Gedanken auf dem Weg von Kéln nach Miinchen
im ICE 729 zwischen Wirzburg und Miinchen

Ich tingel seit meinem Studium in Firmen herum. Als IT Berater bei
Kunden, oder wie mir meine Hersteller immer wieder einhdammern
wollen, "Customer".

Ich bleibe bei meiner Wortwahl "Kunden". Sprechen meine
Hersteller von ,,Opportunities®, meinen sie nichts anderes, als die
Chancen in Bezug auf einen méglichen Verkaufserfolg, in Bezug auf
ein Produkt oder einer Dienstleistung. ,Man hat Opportunies™
bedeutet soviel wie: Wir haben Chancen. Die Situation er6ffnet
Maoglichkeiten.

Stellt mir mein Projektleiter die Frage: Hast Du den ,Draft* schon
fertig? meint er: Ob ich meinen Entwurf zur Vorlage fertig habe.

Zur Zeit hore ich oft die Aussage: ,Das geht ja gar nicht." Das
verwundert mich. Zumal ich Uber die letzten Jahre "das ist ein

No Go" gewohnt war. No go - fast soviel wie "Cafe to go". Hort sich
einfach cool an. Im Kdélner Hauptbahnhof wollte ich einmal wissen,
ob man die in letzter Zeit immer mehr verbreitete Form
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der neuen Kaffee-Kultur "Coffee to go" auch in deutsch versteht: Ich
fragte nach einem Geh-Kaffee. Da schauten mich zwei grof3e Augen
fragend an.

Was wollen Sie? Wo wollen Sie hin? Was meinen Sie denn?
SchlieBlich léste ich das Ratsel mit "Coffee to go" sonst ware ich
vermutlich bei der Verkauferin an der Kaffee-Theke im Kélner
Hauptbahnhof verhungert.

Sprachgewohnheiten &ndern sich. Kommt ein Kollege aus der
Nachbarabteilung mit der Frage daher: Stefan, kannst mir da mal ein
Proposal schicken, meint er nichts anderes als, dal3 ich ihm einen
Vorschlag machen soll. US-Amerikanische Unternehmensberater
(Consultants!) sind Meister in Denglisch. Manchmal denke ich, es ist
eine "Gehmeinsprache", welche eine Zugehdorigkeit in bestimmten
Situationen ausdrickt. Manchmal frag ich mich, wo uns diese
Anglizismen die Sprache vereinfachen? Praziser sind die englischen
Begriffe auch nicht. Im Gegenteil. Sie verwassern. Mit meiner
Sprache kann ich praziser sein. Auch mit meinem Dialekt. Ja, mein
Dialekt er6ffnet mir mehr Stimmungslagen auszudrticken.
Grundstimmungen. Ich muf3 mich nicht langer erklaren. In bestimm-
ten Situationen gelingen mir da auch bessere Pointen. Aber auch
nur dann, wenn ich weiss, dafd der andere meinen Dialekt versteht.
Mein Dialekt verbindet auch. Mindestens so wie Denglisch. Noch
mehr: Es I6st ein Bauchgefuhl aus. Denglisch ist eher gezwungene
Anpassung. Anders unser Dialekt.

So wie kirzlich beim Donisl am Minchner Marienplatz passiert. Als
ich einer verdutzten Bedienung zurief: "Gey, mir Minchner san fei
hundefreundlich...”, als ein norddeutscher Gast mit Hund von der
Bedienung einen leeren Aschenbecher voller Wasser fur den Hund
haben wollte. Die Bedienung wollte schon ansetzen, dem Gast den
richtigen Weg zu weisen. Ein Blick, ein Satz im Dialekt und wir beide
(die Bedienung und ich), hatten uns innerhalb von zwei Sekunden
solidarisiert und unseren Spald mit unserem norddeutschen Gast. Da
fuhlte ich mich innerhalb Sekunden als Consultant der andren Art.
Die angespannte Situation bekam plétzlich eine unerwartete Wen-
dung. Das macht Laune. Ein Ausdruck der Seele. Ich kann das nur
im Dialekt.

Erinnere mich an Meetings mit Kollegen und Axel M. Begegnete
nach einer langatmigen Sitzung Christian G. Ein Blick, eine Geste
und die Feststellung: Verstehst, sagt alles. Mehr muf3te er mir in
diesem Augenblick nicht sagen. Genau meinte er: Das Meeting mit



Axel M. war so sehr sinnentleert, nur Selbstdarstellung und heifl3e
Luft.

Hier endet die Geschichte. Weil angekommen im Munchner
Hauptbahnhof. Gute Nacht & schénes Wochenende!

Euer Stefan

von Erik aus der Daiserstrasse




Der Zauberer
Eine Fortsetzungsgeschichte von Christian Hoffmann

Kapitel 4: Das Geheimnis des Zauberers

Was bisher geschah: Das sprechende Kamel
Balthasar scheint das Geheimnis des Magisters
Robert Block, der im Zirkus Dandelion sein
Unwesen treibt, zu kennen. Und der Schlissel
dazu ist ausgerechnet im Wohnwagen des
Zauberers zu finden...

Schliel3lich siegte unsere Neugierde. »Tja, ich
schatze, einer von uns muss nun da reing,
sagte Kai mit leiser, bebender Stimme. »Und da
diese Klappe vielleicht nicht sehr grof3 ist,

und ich der Kleinste von uns bin...« Er zuckte

mit den Schultern und sah pl6tzlich sehr mutig
aus.

Mia und ich bauten eine Rauberleiter, und Kai
kraxelte mit unserer Hilfe auf das Dach des
Wohnwagens. »Siehst du die Klappe?« Wir
warteten gespannt, ob Kai tatsachlich in den
Wagen eindringen konnte. Da horten wir ein
Klappern und dann ein Plumpsen. Kai hatte die
Klappe gefunden und aufbekommen und sich dann
ins Wageninnere fallen lassen. Wir konnten
horen, wie er im Dunkeln herum tappste.

Dann glaubten wir, er habe einen Lichtschalter
gefunden, denn plotzlich kam ein heller Schein
durch die Fenster. Aber als wir Kai
erschrocken aufschreien horten, wussten wir,
dass da was faul war. Ohne zu zdgern kletterte
Mia auf meine Schultern und schwang sich auf
das Dach, um ihrem Bruder zu Hilfe zu kommen.
Doch bevor sie die Luke erreicht hatte,
flitzten mit wirbelnden Flugeln drei oder vier

grell leuchtende Wesen daraus hervor. Erst



dachte ich, es seien Vogel oder vielleicht
Flederméuse, aber als sie einen kurzen Bogen
geflogen waren und nun dber Mias Kopf
schwebten, sah ich, dass es fliegende
Skorpione waren! Ich konnte ihre giftigen
Stachelschwénze erkennen, mit denen sie auf
Mia zielten. Aber das Verwirrendste war ohne
Zweifel, dass sie so hell wie Neonréhren
leuchteten.

Mia stand wie erstarrt oben auf dem Dach,
bedroht von diesen seltsamen Wachtposten, Kai
war im Wagen gefangen, und ich selbst hatte so
viel Angst, dass ich mir fast in die Hose
gemacht hatte!

Und dann sah ich das Allerschlimmste: Magister
Robert Block kam auf den Wohnwagen zu. Er
hatte schon fast die halbe Strecke zwischen
dem Zirkuszelt und uns zurtickgelegt. Ich war
mir nicht sicher, ob er mich gesehen hatte, da

es bereits dammerte und ich im Schatten stand.
Aber Mia, die von den leuchtenden Kreaturen
umschwirrt wurde, war ihm sicher aufgefallen.
Bevor ich auch nur einen Mucks herausbekam,
horte ich, wie Mia »Achtung, der Zauberer
kommtl«, rief, und dann blitzschnell in die
Hocke ging, um sich im nachsten Moment an der
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gegeniber liegenden Seite des Wagens vom Dach
gleiten zu lassen. Sie konnte natirlich ihren
Bruder nicht im Stich lassen, und ich horte,

wie sie unter dem Wagen in Deckung rollte.
Vorsichtig druckte ich mich an die Wand und
schob mich ums Eck. Und dann stand Roberto
Block, der schreckliche Magier, auch schon vor
der Eingangstir. »Verfluchte Gore«, zischte
er, zog einen Uberdimensionalen Schlissel aus
seinem Umhang hervor, sperrte auf und
verschwand im Inneren des Wagens.

Voller Erleichterung wurde mir bewusst, dass
er mich wohl wirklich nicht gesehen hatte und
ausserdem glaubte, Mia sei davongelaufen. Aber
was war mit dem armen Kai? Die Flugskorpione
waren, als der Zauberer die Tur geo6ffnet
hatte, wie auf Befehl wieder durch die Klappe
zuruckgeschwirrt und ich hoffte, dass sie sich

jetzt nicht auf Kai stirzten.

Nur ein Wunder konnte ihn jetzt noch retten,
und als wir gleich darauf die distere Stimme
Roberto Blocks horten, war klar, dass dieses
Wunder nicht eingetreten war: »Oh, ein kleiner
Junge! Ich habe auch das Herz eines kleinen
Jungen - es steht in einem Glas auf meinem
Schreibtisch...«

Eine Weile war alles still. Dann hdrten wir
einen Knall und das schreckliche Gelachter des
Zauberers. Mia kam vorsichtig wieder zum
Vorschein und fasste mich an der Hand. Tranen
standen ihr in den Augen und ich konnte sie
nur mit Mihe zurickhalten, sonst hatte sie
wohl versucht, in den Wagen einzudringen.

Mir fiel ein, dass oben die Luke ja noch offen
stand und ich machte Mia ein Zeichen, dass sie
mir helfen sollte, aufs Dach zu klettern. So
leise wie mdoglich robbte ich dann auf dem
Bauch zur Luke und schaute hindurch. Da stand
der Magier direkt unter mir, umschwirrt von



Vorstellungsartikel September 2009

seinen fliegenden Wachtern und hielt eine
kleine grine Flasche in den Handen. Eine
winzige Gestalt befand sich darin, und voller
Schrecken erkannte ich, dass es sich dabei um
niemand anderen als um Kai handelte. Dann sah
ich hinter Roberto Block ein Regal, in dem
noch mehr solcher Flaschen aufgereiht waren.
Und in jeder befand sich ein winziges
Menschlein. Da waren also all die armen
Kinder, die weggezaubert worden waren. Sie
waren, genau wie Kai, mittels schwarzer Magie
auf die Grolle von Spielzeug verkleinert
worden.

Inzwischen war es schon dunkel geworden und
ich konnte mich nicht daran erinnern, je in

eine unheimlichere Situation gekommen zu sein.
Eine grine Rauchwolke stieg nach oben,
offenbar eine Nebenwirkung der magischen
Kinste des Zauberers. Sie stank sehr
unangenehm nach Schwefel und kratzte im Hals.
Und ehe ich mich versah, musste ich laut
husten!

Ein schriller Schrei voller blankem Zorn
machte mir sofort klar, dass mein Husten nicht

zu Uberhdren gewesen war: »Aaaargh! Du
verdammter Bengel! Dir werd” ich helfen!«



Ohne zu Uberlegen sprang ich vom Dach, fasste
Mia an der Hand und rannte voller Panik los.
Ein  heulender Ton und ein  seltsamer
Lichtschein warnten uns nach ein paar Metern,
dass da etwas direkt hinter uns war. Ich
blickte mich um wund sah die hdllischen
Skorpione im Sturzflug auf uns zurasen. Doch
bevor sie uns erreichten, wurden sie von einem
plétzlich auftauchenden Schatten abgedrangt.
Die Skorpione drehten ab und flohen. Der
Schatten bekam im Mondlicht vertraute Umrisse.
Ich konnte es kaum glauben, aber es war
niemand anderes als Balthasar, der uns zu
Hilfe kam! »Na los, macht schon... springt
aufl«, blokte das Kamel, das nicht nur
sprechen, sondern auch noch fliegen konnte,
was allem zoologischen Wissen, das wir in der
Schule gelernt hatten, hochgradig widersprach.

Fortsetzung folgt...

Vorstellungsartikel Juli 2009



LA CERTOSA +
IL CERTOSINO Eiscafé

Oberlanderstr. 14

81371 Miinchen "#$
i ) % &%’ or =
Offnungszeiten +0p" -
(] (!
Mo — Frvon 10 — 22 Uhr )
Savon 17 — 22 Uhr www.antonius-tenne.de
info@antonius-tenne.de
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Jacques’ Wein-Depot
Implerstr. 9 - 11
81371 Miinchen

Tel. 089/74 79 38 61,
Fax 089/ 74 79 38 60
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Wir warten auf
Dinge,
die wir
erreichen
kdnnten,
wenn wir nicht
warten
wdarden...

Rudolf Rolfs

- H+ 5/

0 , #1# #2
#0 #'

3 44555 ( # 24

Vorstellungsartikel November 2007

Impressum: "Mein SENDLING, Die Kleine Nachbarschaftszeitung" wird von kreativen Leuten des Stadtbezirks Sendling

gestaltet und herausgegeben.

V.i.S.d.P.: G. Lefévre, Plinganser Str. 6, 81369 Munchen (im Stemmerhof)

redaktion@mein-sendling.de Tel.: 0176/96811926

Redaktion und Anzeigen: G. Lefevre

Druck: KK-Druck, Karl Krauss e.K., Bunsenstr. 4, 82152 Planegg

Bei allen eingesandten Artikeln geht die Redaktion davon aus, dass die Rechte Dritter nicht verletzt werden. Fur den Inhalt der
Artikel und Anzeigen sind die Autoren verantwortlich. Die Red. behélt sich Anderungen und Kiirzungen vor. Es besteht kein
Anspruch auf Verdffentlichung eingesandter Beitrdge. Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung der Redaktion.







Vorstellungsartikel September 2009

MM ##
$ n

ausgesucht von Holger Schéafer
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fur ein besseres und stressfreieres Sehen.

www.augen-fitness.de  info@augen-fitness.de

Telefon 089 411 35 999
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Einladung zur Ausstellung

Wege und Stationen
vom 18. Méarz — 15.04.2010

H-TEAM e.V., Plinganserstr.19, 81369 Miinchen,
Tel.: 089/747 36 20, Fax: 089/747 06 63, www.h-team -ev.de

Unterwegs

von Stefan Bacher

Unterwegs und doch nicht frei. Getaktet. Durch meine Umgebung,
durch meine Lieben, durch alle, die mit mir in Beziehung sind. Ich bin
unterwegs. Alle, die davon wissen, denken manchmal, der hat es
schon! Sieht Land und Leute, interessante Menschen, und immer
wieder neue Begegnungen. Ja, ich sehe Land und Leute, interessante
Menschen und habe immer wieder neue Begegnungen. Kann nicht
abschalten, obwohl unterwegs. Meine Gedanken kommen nicht zur
Ruhe. Werden unterbrochen durch Bahndurchsagen oder schnorrig
sprechende Zugbegleiter. Damen mit schonen Stimmen sind selten.
Wollte gerade schreiben, da brillt mir der Zugbegleiter die Ankunftszeit
von Augsburg einundzwanzig Uhr finfunddreifig ins Ohr. Er macht das
zweimal. Jedes Mal knaxt der Lautsprecher. "Thank you for traveling
with Deutsche Bahn". Unterwegs. HeifRt die Uberwindung von Zeit und
Raum. Was die Zeit angeht, flhle ich sie nie nutzlos oder vergeudet.
Meine Gedanken sind immer in Bewegung. Manchmal sind sie auch
muide. So wie heute. Die Woche war anstrengend. Hab ich mal "nichts”
zu denken, suche ich mir gerne interessante Menschen, denen man in
die Augen schauen kann. Menschen, die auch Laune ausstrahlen und
zeigen, und die auch Lust auf ein Gesprach haben. Ich leite gerne mit
Situationskomik ein. Damit habe ich meistens einen guten Einstieg. Bei
Damen tu ich immer so, als war ich schiichtern. Schon zu fihlen, wenn
sie mir dann bei meinem Denkvorgang helfen wollen. In Kéln sprechen
die dann ganz schnell. Wéahrend im Sidden, hort man mir eher zu.
Situationskomik bringt Zugbegleiter, Stewardessen, genervte IT Leiter,




und sogar mich wieder auf eine Ebene. Eine Ebene, die mir Raum gibt
fur neue Gedanken. Situationskomik fir mich selber. Fir meine Seele.
Unterwegs. Von Minchen nach Kdéln, von Kdln nach Minchen. Nach
Koln Uber Stuttgart, oder nach Kdéln tber Nirnberg. Ganz egal. Immer
die gleiche Strecke. Aber jedes Mal mit neuen Erlebnissen. Neue
Durchsagen, neue Bordrestaurants. Weiss bestens Uber die Bahn
Bescheid. Habe zwischendurch auch ungeplante Aufenthalte in
Bahnhofen. Sehe Bahnhofe von innen. Bahnhofe, die ich eigentlich
nicht so genau sehen wollte, sondern nur daran vorbei. Ich muss
schnell schreiben, der Akku ist gleich leer. Unterwegs. Meine Zeit ist
getaktet. Die Sekunden rasen. Ich kann sie nicht einholen. Leben auf
der Uberholspur. Die Sekunden sind weg. So wie die Landschaften, die
vor meinem Zugfenster vorbeifliegen. Unterwegs. Irgendwie gibt mir
immer irgendjemand die Zeit vor. Ich weil3 nicht immer wer, aber ich
stelle mich drauf ein. Fahrkartenkontrolle. Ich unterbreche meine
Gedanken, hole meine Fahrkarte hervor, lachle und schreibe weiter. Ich
will jetzt schreiben. Meine Gedanken. Unterwegs. Bitte einsteigen, die
Turen schlieBen selbstandig. Vorsicht bei der Abfahrt. Unterwegs.
Gedanken sind Glicksmomente. Denk an Dich. Pal3 auf Dich auf!

SENDLINGER AUGUSTINER
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Café von peter Asmodai

Nachdem der Ober den Cappuccino auf seinen Tisch gestellt
hat, hort die Flussigkeit in der Tasse nicht auf, sich zu
bewegen. Im Gegentell, sie schwappt heftiger, und aus dem
Milchschaum taucht ein Kopf auf. Der Kopf hat einen
Schnabel. Es ist ein Kiken. Seine Flaumfedern sind
kaffeebraun durchgefarbt.

B. hilft dem Tier aus der Tasse, héalt es behutsam in der Hand
und streichelt es Uiber seinen zitternden Flaum. Dann ruft er
den Ober.

Das habe ich in meiner Kaffeetasse gefunden, sagt er und
zeigt dem Mann das Kiken.

Ein Kiken im Kaffee, sagt der silberhaarige Ober mit so etwas
wie Aufleuchten und Verehrung in der Stimme, das ist schon
seit vielen Jahren nicht mehr vorgekommen. Der letzte, der ein
Kiken in seinem Kaffee gefunden hat, war ein Student. Er
wurde danach in allerkiirzester Zeit Professor und eine
Uberragende Kapazitat auf seinem Gebiet. Heute ist er
weltberihmt.

Warum passiert mir das nicht? fragt ein Herr am Nebentisch.
Er hat ein hartes Gesicht und einen freudlosen Mund. Wie
jeder hier kenne ich die Geschichte von dem Studenten. Tag
fir Tag besuche ich dieses Café, aber aus meiner Tasse ist
noch nie ein Kilken aufgestiegen.

Wir suchen das nicht aus, sagt der Ober. Allein das Kiken
entscheidet. Es erscheint, wenn der Richtige zu uns kommt,
und das ist selten genug. Ich bin schon vierzig Jahre hier und
erlebe es jetzt erst zum zweiten Mal. Vor jenem Studenten
damals soll es noch einen ahnlich spektakuléaren Fall gegeben
haben, aber das war lange vor meiner Zeit.

Sei mir willkommen, Kilken, sagt B. und streichelt es sanft
Uber sein Kopfchen. Wirst du bei mir wohnen?

Hast du einen Garten? fragt das Kuken.



Ja, in den Higeln. Von dort wirst du das Meer sehen kdénnen,
zwar nur an besonders klaren Tagen, aber ich werde mit dir
zum Strand hinabsteigen, so oft du es mochtest.

Wirst du mir in deinem Garten einen Tempel bauen?

Ja, ich habe noch ein paar Bretter vom Baumarkt.
Wahrscheinlich wird er aussehen wie ein Huhnerstall, aber er
bekommt ein geschwungenes Dach, und seine Wéande
streiche ich dunkelrot, innen und auf3en.

Beide schweigen. Nach einer Weile sagt B.: Jetzt fehlt dieser
Geschichte nur noch ein Schluss.

Nein, sagt das Kuken. Jetzt fehlt nichts mehr.

Aus dem Buch:

Peter Asmodai
Sinangelus und Asmara
Geschichten

Berlin 2010

ISBN 978-3-86805-550-4
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Meiers Garten von Bernhard Horwatitisch

Der Garten der Meiers? Ich erinnere mich sehr guiha. Unser
Baum stand an der Grenze zum Garten von BrunnhBb@nnhuber
war ein alter, verbitterter Mann. Und immer wiederderte er, die
Aste unseres Baumes, die in seinen Garten hiniicbsen,
abzuschneiden. Doch auch Brunnhuber und sein &egeifrde von
den Meiers ignoriert, so wie wir selbst von ihngnariert wurden. In
frheren Zeiten, so die alten Geschichten, seinild® so gewesen.
Erst die Meiers hatten damit angefangen, uns zorigren. Ich weil3
das nicht, denn da gab es mich noch nicht. Ich &emar das
Geschimpfe von Brunnhuber und von den Meiers helvddchstens
mal den Schatten gesehen, ein fernes GrinseniglglléJnser Baum
stand einfach nur zur Zierde herum. Und wenn wateh, dann
blieben wir liegen und verfaulten, bis nach dem Mfirein Fremder
kam, und den Rest des Grauens fur seinen Kompdsthau
zusammenscharrte.

Carlito (5)



Mich erwartete das gleiche Schicksal: Im HerbstrmaeiJahre zu
fallen, nutzlos am Boden zu liegen im dumpfen Momsrmstichig
zu werden, und am Ende in Dreck und Scheil3e zelwersden.

Die alten Geschichten davon, dass das nicht immeyesvesen sei,
dass es schonere, bessere Zeiten gegeben habe, ioahme
besonders ernst. Auch wenn ich mich gelegentlicin diesen
Erzahlungen trosten liel3, wenn die erbarmlicherré&elzu laut und
unertraglich wurden, die da vom Boden zu uns in $jtzen des
Baumes drangen.

So schon das Dasein im Schutz der dichten Blatidrder starken
Aste auch war, unsere diistere Zukunft blickte stetans nach oben
und schrankte Glick und Lust erheblich ein.

Ich ahnte nicht, dass bei mir und meinen Geschmistles anders
kommen sollte. Ich horte nur die Schreie. Meineialtsah ich fallen
und jammerlich verfaulen. Und durch eine Ritze zhen dicken
Asten konnte ich gelegentlich Brunnhuber vom anggaden Garten
sehen, wenn er bedrohlich eine Axt schwang. Irgamhamvirde er
diese Axt wohl einsetzen, dachte ich. Aber ich segwich war der
Alteste, wollte meine Geschwister nicht beunruhigem erzahlte ich
irgendwann selbst die alten Geschichten vom Elysidian das
Elysium. Im Herbst sollte es uns erwarten. Die raltBeiten
wiederkommen. Auf schauerliche Art sollte ich reblehalten! Der
Herbst kam, die Blatter fielen und wir wirden falgémmer dusterer
wurde es in meinem Kopf.

"Erzahl uns doch noch die Geschichte von UrgroByater ins
Elysium kam und dort ein Konig wurde", betteltencinimeine
Geschwister an, immer drangender bettelten sidjcfger unser
Baum wurde und je ndher die Zeit rickte, da auchfalien und
verfaulen sollten. Gott fiel mir das schwer. Abeh ierzahlte diese
alte Geschichte noch einmal, mit schwerer Zunge.

Aber heute erzéhle ich eine andere Geschichteédihint sie glauben
oder nicht. Aber diese Geschichte ist wahr, untebieeinen Trost.
Wahrend ich aber noch die alte Geschichte von @ngater wie er
im Elysium Koénig wurde, erzahlte, ahnte ich niafiss Meiers sich
diesen Herbst sehen lassen wirden. Denn es heltteOsna Meier
angekundigt. lThr zu Ehren, sollte ein kleines Fbsi Meiers
stattfinden. Und vor allem wollte man Oma Meier Im@nmal den
Anblick ihrer Kindertage goénnen.



Und so wurden wir, meine Geschwister und ich, gtatiallen und zu
verfaulen, gepflickt.

Einer alten Tradition folgend, kamen die Kinder 8&giers, rickten
an mit Leitern, die sie an den dicken, alten Stanes Baumes
lehnten, klettern die Leiter empor und rissen ungetibt von den
Asten. Auch wenn uns die ungeschickten Kinderhaktine

Schmerzensstiche verpassten, wir jubilierten! Walltesn nicht

verfaulen! Die alten Geschichten vom Elysium sallgich doch als
wahr erweisen. Alles war auch so, wie in den al@sschichten
erzahlt. Wir wanderten in einen etwas faulig riecten Holzkorb,
eng aneinandergekuschelt. Ganz nah kam eins deach@svon

Meiers Kinder, es war dreimal so gro3 wie ich, wes Grinsen
werde ich nie vergessen, das Grinsen, das sichriioérausbreitete
wie eine dunkle, machtige Wolke. Ein Riss in meinderzen und
ich lag in der Hand des Kindes und wurde zu dermamdgelegt. Wir
tuschelten voller Erwartung, lagen da im Holzkontd uglaubten.
Ach, wir glaubten, wir Unseligen. Hatten doch nusere Eltern das
noch erleben dirfen!

Unschuldig und naiv! Was wussten wir schon von ddten

Geschichten? Nur Bruchsticke.

Heute kann ich nur bitter lachen. Alt und konsetvie

Aber damals, welche Freude! Im Holzkorb brachte nuas in

Meiers Kiche.



Wir wussten ja gar nicht, was eine Kiche ist. Daszimmer zum
Elysium? Oh ja. Wirden wir bald unserem UrgroRvdtegegnen,
dem Konig im Elysium? Ich hatte doch gar nicht mehr diese
Geschichten geglaubt: In einem Holzkorb geht esApielparadies,
dort, wo immer die Sonne scheint, immer ist es schvarm und
feucht, pralle rote Apfel Uberall und in alle Ewak von
wunderbaren, saftigen, starken Asten getragen, emgm alten,
weisen Baum, wiegend in einem zarten Wind, der ligizevoll
Abend fur Abend in den Schlaf schaukelt. Daranehiatt nicht mehr
geglaubt. Es klang doch zu unwahrscheinlich, anesmas zu
glauben, wenn man seine Eltern schreien hort,asigshm verenden
sieht, und Abend fiir Abend voller Angst einschlairuhigen
Schlafes, um am Morgen ganz genauso verangstigtewierwacht.
Aber gerade diese Angst liel3 meine Geschwister aimesbitterter
an das Elysium glauben. So muf3 es wohl sein.

Oma Meiers Uberraschender Besuch - wir ahnten siickbllte uns
ins wahre Elysium bringen. Spott und Hohn!

Mich erwischte es jedoch auf ganz eigene Weisenh deieiers
Hauskatze fischte mich mit ihren Krallen aus denzkarb. Welch
ein Geschrei meiner Geschwister. Die Katze kanniensie war oft
genug um unseren Baum geschlichten, hatte mit ddhtéten am
Boden ihr Schindluder getrieben. Und nun kralle miich aus dem
Korb, rollte mich auf dem Kiichenboden, kratzte aimar Haut. Ich
rollte unter die Kiichenbank, rollte so verzinkteime Ecke, dass die
Katze nicht mehr an mich ran kam. Im Dunkeln futéelmich ihre
Augen noch einige Zeit an, bis sie von etwas wegigewurde.

"Was machst du denn da schon wieder, Muschkaldiafé ich eine
Stimme. Und dann griff eine Hand nach mir und hatieh aus der
schitzenden Ecke. Sollte ich gerettet werden, wieddick in den
Holzkorb? Gerettet ja, auf eigene Weise. Denn &@im kicht in den
Holzkorb zuriick. Die Katze hatte mich "beschmutatid ich landete
auf einem Teller und wurde auf die FensterbankefjestVeit genug
weg von der Katze, aber auch vom Holzkorb. Ich ehainen
Fensterplatz bekommen. Furwahr. Von dort aus koiuhmtesehr gut
auf die Kuchenzeile blicken, und dem erwartetensidly ins
grausame Auge. Nach und nach sah ich entsetzthne @ngreifen
zu kénnen wie meinen Geschwistern, jedem Einzelnesrst die
Haut abgezogen wurde (oh diese Schreie! Nichtsutetdedas Leid
meiner Eltern dagegen), dann wurden sie in dereMjéteilt, mal mit



einem Hieb, mal mit Mldhen, so dass bis zu ihrem digdgréfiten
Unertraglichkeiten erreicht wurden. Als alle totrem, auf3er mir, der
seinen Fensterplatz hatte, musste ich noch mitansetie sie
nacheinander entkernt wurden, ihr Innerstes wiecPriin einen
Eimer wanderte. lhre Seele, ihre Hoffnung, meindfiimg, der
Kern unseres Lebens, wie Unrat, wie Nichts, aknere Eimer. Jetzt
wurden ihre leiblichen Uberreste zerschnippelt imeiner Presse zu
Matsch gequetscht. Das war das Elysium der ApfelOrfna Meiers
Ehren das traditionelle Apfelmus.

Ich blieb als einziger tbrig. Auf absurde Weisetdatich die Katze
gerettet, jenes Monster, vor dem wir uns alle sohibbar geangstigt
hatten, als wir noch am Baum hingen und gliickseGgschichten
vom ewig sonnigen Apfelparadies einander erzéhlten.

Ja. Glaubt es oder lasst es bleiben. Das ist dierhéd. Nicht ewige
Sonne, nichts von prallen, saftigen Apfeln, staristien, weisen
Baumen, sanftem, sauselndem Wind. Scharfe Messser@ Reste
zerquetschende Pressen. Das ist unser Elysium.

Lacht nur, ihr ahnungslosen Apfel, inr Schafe!

Lange lag ich auf dem Teller am Fenster. Immer anectrgeblich,
reckte sich die Katze nach meinem Leib. Sie erteiafich nie. Aber
ich musste immer damit rechnen, sah ihre funkeln8legen, tags,
nachts. Von meinem Fensterplatz aus sah ich noele Grauen.
Diese Kiuche war das Elysium? Es war das Martyri@@ehackt,
zerschnitten, gestampft, zerquetscht. Meine Weithen nicht
mehr, um all das Grausen, all den Schmerz, alLeliéen zu
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erzahlen, deren ich gewahr wurde. Mit all demiditt mit.

Ihr kdnnt euch das nicht vorstellen! Menschen! WetcDamon hat
diese Monster geschaffen?

Und nun liege ich im Finstern, in einem Eimer mitrgk. Und ich

bin dankbar fir diese Blindheit, fir diese Dunkélheh warte noch

auf den Rest, mein Leben erlischt, und ich bin fdss es vorbei ist,
egal wie es endet. Die Passion meiner Augen! Whs Ith gesehen!
Und doch darf ich nicht klagen, habe ich doch nasefpen und
musste diese Schmerzen und dieses Leid nicht seftrsigen. Es
reicht. Schafft mich endlich hier fort.

Und hort, ihr Apfel: Das Elysium ist nicht mehr wei
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Fit in den Frihling — rege statt trage!
Von Andreas Hauzenberger

Herrlich, wenn der Winter in seinen letzten Ziigen ist und der
Frahling anklopft!

Dann freuen sich alle tber mehr Sonne und mildere Temperaturen —
doch manch einer fuhlt sich matt, zerschlagen oder grantig.

Wahrend sich drau3en der Frihling bemerkbar macht und die Natur
zu neuem Leben erwacht, herrscht bei den Menschen allerorts das
grol3e Gahnen. Zwischen Marz und Mai sind 54 Prozent der
deutschen Manner und sogar 60 Prozent der Frauen von der so
genannten Frihjahrsmidigkeit betroffen. Sie tritt von Anfang Mérz
bis Mai auf. Dagegen hilft Bewegung und eine vitaminreiche, leichte
Ernahrung.

Frihjahrsmudigkeit ist zwar keine Krankheit, jedoch auch keine
Einbildung der Betroffenen. Es ist Tatsache, dass unserem Korper
die Wettereinflisse zu schaffen machen, die mit dem Wechsel der
Jahreszeiten einhergehen. Eine besondere Rolle spielt dabei die
Lichtmenge.

Im Frihling stellt der Kérper den Hormonhaushalt um. Wurde im
Winter vermehrt das Schlafhormon Melatonin gebildet, kurbelt jetzt
das Tageslicht die Produktion des Glickshormons Serotonin an.
Die Botenstoffe schicken vdllig unterschiedliche Signale an den
Organismus. Bis der Korper seine Balance wieder gefunden hat,
reagiert er fir einige Wochen verstimmt — z.B. mit
Konzentrationsschwéche, Mudigkeit, Gereiztheit, Lustlosigkeit,
Stimmungsschwankungen etc.

Zudem spielen auch die im Frihjahr typischen Temperaturwechsel
eine Rolle. Diese haben namlich einen starken Einfluss auf das
vegetative Nervensystem: Bei warmen Wetter kann es zu einer
schnellen Weitstellung der Blutgefalle kommen. Diese Weitstellung
sorgt daftr, dass der Blutdruck ,in den Keller absackt®, was sich in
den typischen Symptomen der Frihjahrsmudigkeit zeigt.

Eine weitere Ursache liegt in der kiirzeren Schlafdauer. Der Bio-
Rhythmus des Menschen passt sich im Frihjahr nur langsam den
veranderten Tages- und Nachtzeiten an. Als kleiner Trick hat sich
bewdahrt, das Schlafzimmer abzudunkeln.



Hier ein paar Tipps, wie ihr der Frihjahrsmudigkeit ein
Schnippchen schlagen kdnnt:

Raus an die frische Luft

Spaziergange an der frischen Luft wirken ausgleichend fir Hormone
und Stimmung. Viel Bewegung an der frischen Luft fordert die
Atmung und somit die Sauerstoffversorgung auch der Gehirnzellen.
Und verbessert zusatzlich die Herz-Kreislauf-Funktion.

Sonne und Tageslicht tanken

Das hilft dem Korper, Melatonin abzubauen und Serotonin zu bilden.
Holt euch Vitamine und Proteine ins Haus

Frisches Obst, Gemise und Vollkornprodukte regen den
Stoffwechsel an und geben dem Koérper die Kraft, die er jetzt
braucht.

Sucht die Gesellschaft

Das ist eines der besten Mittel gegen schlechte Laune.

Regelmafig und ausreichend trinken

Das erhoht das Volumen in den GefalRen und verbessert die
Durchblutung - auch die des Gehirns. Ein zu niedriger Blutdruck wird
so vermieden.

Alkohol meiden

Taglich zwei Glaser Wein oder Bier fuhren bei den meisten
Menschen zu einer unterschwelligen Schlaffheit. Versucht mal 2-3
Abende in der Woche auf alkoholfreie

Getranke umzusteigen.

Mehr Schlaf

Wenn es friher hell wird, wachen die meisten Menschen wieder
friher auf. Wer also sehr spat schlafen geht, baut allméhlich ein
Schlafdefizit auf. Achten auf mindestens sieben bis acht Stunden
Nachtruhe.

Dipl. - Ing. Nuray Kayakiran

Welserstr. 1
D-81373 Muenchen

Tel. 089-5484 3568
Mobil: 0176-21 866 109

Email: Nuray@derFigurCoach-Nuray.de

http://derFigurCoach-Nuray.de

Vorstellungsartikel Dezemberausgabe 2009




Mehr Schlaf

Wenn es friher hell wird, wachen die meisten Menschen wieder
friher auf. Wer also sehr spat schlafen geht, baut allméhlich ein
Schlafdefizit auf. Achten auf mindestens sieben bis acht Stunden
Nachtruhe.

Verzicht auf fettes und sul3es Essen

Es macht nicht nur dick sondern auch mide, weil der Kérper sehr
viel Kraft und Energie fir das Verdauen von Schnitzel, Pommes &
Co. bendtigt. Versucht es mal mit leichterer und vitaminreicherer
Kost.

Frei nach dem Motto — rege statt trage!
Einen schénen Frihling

Andreas Hauzenberger, natura well, Tel. 089 72 06 91 92
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DIE KLEINE NACHBARSCHAFTSZEITUNG LIEGT u.a. AUS BEI

Musik Hartwig, Lindenschmitstr. 31

Hausarztpaxis Engert + Oefelein, Pfeuferstr. 33
Sendlinger Buchhandlung, Daiserstra 3e 2

Café Viva, Valley/Ecke Dankistra Re

Augustiner, Alramstr. 24

ASZ Altenzentrum, Daiserstr. 37

Bioladen Hollerbusch, Daiserstr. 5

Oberlander Apotheke, Oberlanderstra e

Rama Feinkost, Alramstr 27/Ecke Daiserstra e
Stadtbibliothek Sendling, Albert-Ro  Bhaupter-Str.
Backerei GRIESHUBER, Treffauer Str. 21, 81375 M
Bucher Kindt, Albert-Ro Rhaupter-Str. 73a

Arztpraxis Fischer und Steininger, Albert-Ro  RBhaupter-Str. 73
Stemmerhof: Café im Stemmerhof, Kulturbuhne ars mus ica, Windelservice,
Tierzentrum, Lagerverkauf

Kulturschmiede, Daiserstr. 22

Café Schuntner, Plinganserstr. 10

Medithera, Alramstr. 20

PSCHORR-Krug, J+F ISTRATE, Oberléander/Ecke Daiserst r.
Deutsch/Franzdsische Schule Jean Renoir, Berlepschs  tr. 3
Glitzerstein, Kidlerstr. 21

Reformhaus am Harras, Plinganserstr. 37

Blume und Beiwerk, Lindwurmstr. 203

Wirtshaus Valley's, Aberlestr. 52, Ecke Valleystr.
Mitterzentrum Sendling, Brudermuhistr. 42

Restaurant Agora, Aberlestr. 1

Antonius-Tenne, Plinganserstr. 10

King’'s Laden, Partnachplatz 9

Gesundschuh Wagner, Daiserstr. 35a

Reisebiro am HARRAS, Plinganserstr. 40

Pieris Backstube, Aberlestr./Lindenschmitstr.

H-Team e.V., Plinganserstr. 19

Centro Espagnol, Daiserstr. 20

Flavia’s World of Beauty, A-Ro Rhaupter-Str. 26
Transpedal, Alramstr. 24

Schneiderwerkstatt Brigitte Deuerling, Kidlerstr. 1
Arztpraxis Roder + Kollegen, Plinganserstr. 33
ladysportiv, Pfeuferstr. 34

Arztpraxis Selzle, Am Harras 15

Lotto-Toto Schreibwaren, Albert-Ro  Rhaupter-Str. 110
Thai-Markt, Albert-Ro Rhaupter-Str. 100

Petra’s Papeteria, Plinganserstr. 26

Béckerei & Konditorei BACK MAYR, Nestroystr. 2
Lotto-Toto Gabriela Seidewitz, Nestroystr. 2

Das Kleine Backhaus, Alexia APOSTOLIDOU, Boschetsr  iederstr. 17
Central Reinigung, Aidenbachstr. 30

Jacques Wein-Depot, Implerstr. 9 - 11
Eichendorff-Apotheke, Schmuzerstr. 1

StemmerKuchl, Stemmerhof,

Kaffee, Espresso und Barista, Pfeuferstr. 33

Sidbad, Valleystr. ,

RIZZO, Schéftlarnstr. 166,

LernWerk, Karwendelstr. 27

Naturheilpraxis Habermann, Heimeranstr. 58
Sportschule Bliem, Heimeranstr. 58

Kosmetikstudio Beauty and More, Daiserstr. 33
FLA-Design, Boschetsriederstr. 12



Lernstudio Barbarossa, Plinganserstr. 32
Getranke Burger, Oberlanderstr. 24,
Getranke Hellas, Thalkirchner Str. 210
und noch mehr ...
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