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Herbstpferd von Anna

Leckere Kuchen Partyplatten
Getranke _

Leberkas

Torten Wurst
Gebdck 3 e _ Brotzeit

Und ein Lacheln uméons’r...

Das kleine Backhaus, Boschetsrieder Sir. 17, 81379 Minchen
Alexia Apostolidou, Tel. 089-7232160

Vorstellungsartikel April 2008
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Hallo liebe Leser von Mein SENDLING! Ich freue rhjclhnen
heute meine Person und meine Arbeit vorstellen tndied. Mein
Portrait sehen Sie ja vor sich, bleibt nur nocleméanzen

VALENTIN KIRCHMANN
Jahrgang 1960, geschieden, zwei Kinder.

Das ist aber nicht das, was fur Sie an mir wirklmieressant ist. Fur
Sie, stelle ich mir vor, ist wohl wichtiger die B& ,Was macht
dieser Mensch?* und ,Hat er etwas zu bieten, was maitzen

konnte?“ ... mal sehen ... .

Ich habe also 1981 meine Ausbildung in Massage 18986 als
Heilpraktiker abgeschlossen, bis 1989 eine PramisSchwabing
gefuhrt und liel3 mich dann von meiner (jetzt ,fridme) Frau an den
Bodensee exportieren. Dort brachten mich die Undstdn Kontakt
mit dem Thema ,orthopadisch gesundes Schlafen“auwssich ein
beruflicher Abstecher in den Bereich EntwicklungduRroduktion
von Schlafsystemen ergab. Immer war es also dereBemgs-
apparat, der mich interessierte.

In etwa zur Zeit der Euroeinfihrung, also im Jab@®@ befasste ich
mich naher mit den Forschungen Prof. Alfred Pisglre. Womit

hatte er sich beschaftigt? Nun, wahrend zu seirdr die Medizin

im Allgemeinen (wie heute natirlich auch) dem Treled Zeit folgte

und fleissig nach gewinnbringenden Neuebubstanzen und
Methoden suchten, war es Prof. Pischinger und eingenige

forschende Arzte, welche die Wirkgrundlagen berbiéstehender
(traditionelle) Behandlungsmethoden zu verstehen suchten.



Aus diesem Studium heraus hat sich fur mich darigefales
Resultat ergebenbie Art und Weise wie ein Therapeut eine
Krankheit behandelt, ist davon abhéngig welchenTeil der
unzéhligen Funktionen des menschlichen Kérpers er erfasst hat

In Bezug auf mein Hauptthema,- die Gelenke-, kamdadurch die
Idee, die haufig auftretendenArthroseschmerzen (durch

Gelenkverschleil3) Uber eirgtoffwechselaktivierung im Gelenkzu

behandeln

Zu erklaren, wie das genau funktioniert, wirde @ser Stelle zu
weit fihren. Dazu kommen Sie am Besten einmal neneimeiner
Vortrage oder einfach zu einem personlichen Gebpradie Praxis.
Die befindet sich Ubrigens in der Marsstral3e 14dnz nah am
Hauptbahnhof. Oder Sie bestellen m8uch ,Arthrose-Therapie
ohne Messer“direkt Gber die Internetseite

www.arthrose-ganzheitlich.de

Fur alle interessierten Sendlinger mache ich eikBgtravortrag am

Dienstag, den 17.11. um 16.30 Uhr und 18.30 Uhr
in der

Naturheilpraxis und Physiotherapie

Valentin Kirchmann

Marsstral3e 14 b

80335 Minchen



Anmeldung erforderlich unter 089 — 960 858 52
Unkostenbeitrag € 3.-




Vorstellung des AUKTIONSHAUSES MEIXNER
in der Lindwurmstr. 126a
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Der heilige Antonius

(Autor unbekannt)

Es war einmal ein frommer Mann,

der war so fromm, wie nur ein Frommer fromm seinrka
Er wohnte oben auf des Bergen Hoéhn

und konnte tief ins Tal hinunterseh’n.

Doch einmal ward’s dem frommen Mann zu warm;
er schwitzt an Handen, FuRen und unter'm Arm.
Er stieg hinab ins Tal zum kihlen Fluss,

weil auch ein Frommer einmal baden muss.

Er suchte sich ein Platzchen fein.

Von niemand wollte er gesehen sein.

Und dann stieg er hinein in die Kihle Flut;
nur auf dem Kopf behielt er seinen Hut.

Doch plétzlich raschelt’s heftig in dem Busch.
Es ging auf einmal: husch, husch, husch!

Er sah 3 Madchen kommen her,

die hatten noch viel weniger an als er.

Dem frommen Mann ward ganz bang zumut;

vor Angst griff er sofort nach seinem Hut,

und hielt ihn etwas oberhalb der Knie,

dass niemand sehen konnte, was da war und wie.

Die Madchen schauten immer nach dem Hute hin.
Dem Manne ward’s ganz bang in seinem Sinn.

Er hielt vor Scham die Hande vor’s Gesicht.

Und siehe da: Der Hut fiel nicht!



Di Hammer becomes Wegner.
Eine Statusédnderung aus Liebe & Verbindlichkeit.

In meinen Namen "Hammer" musste ich erst mal recsean... der
Job ist erfullt. Klarheit ist mir vertraut. Seitrdel6. Oktober 2009
schmuickt mich nun ein Ehering & ein neuer Nach-aanHienname:
Wegner. Wir freuen uns zu verkiinden: Benjamin &raiaind jetzt
& hier offiziell ein Paar. Ein Ehepaar.

Wir danken fir die Eure Gluckwinsche, Geschenkaekelvollen
Gedanken an Benjamin & mich.

Bei Fragen, Anfragen & dem Wunsch weitere Fotos uoserem
Hochzeitstag zu sehen, kénnen sie mir eine Emailefzen, dann
schicke ich einen Link zu unserer Online-Fotogaleri

Benjamin & Diana Wegner

Diana Wegner post@dianawegner.de
Veranderungsberaterin www.dianawegner.de
0178 4748757
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» Marion Mutschler begleitet uns als Fotografin seit vielen Jahren. Ihre
grof3e Gabe ist, uns einzeln, als auch als Familie ohne Fassade
aufzunehmen. Die Bilder, die sie von uns macht, sind lebendig und
authentisch. Sie tauschen nichts vor, was nicht da ist. Sie machen uns
nicht schéner als wir sind. Und trotzdem oder gerade deshalb haben sie
eine ungeheuer ansprechende Asthetik.

Wie es ihr Jahr fur Jahr aufs Neue gelingt unseren fotografiemuffeligen
Sohn ganz natirlich auf Bildern festzuhalten, ist mir ein Réatsel. Aber zum
Schluss ist er immer wieder derjenige, der sich die Fotos im Zimmer
aufhangt." Katja Buro
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D’Scheibn

Von Kriemhilde Klippstatter

Irgendwie war Herr D. unser aller GroRvater, gaestimmt aber fir
diejenigen, die keinen eigenen mehr hatten. Estaed die Kinder und
akzeptierte die Heranwachsenden, selbst wennwseée,damals Mode,
lange oder auch ganz lange Haare hatten. Danrentelar sich vielleicht
darlber, wenn er einen von uns langer nicht geskatte, und dem waren
in der Zwischenzeit nicht nur die Gliedmal3en, somdaich die Strahnen
ein gutes Stick gewachsen.

Vielleicht lag es an seinem Beruf, dass er Haachtrdls Ausdruck einer
Uberzeugung, sondern quasi als Rohstoff ansah,ndeh einer Form
bedurfte. D. war in Niederbayern grol3 geworden dod zum Drechsler
und Restaurateur ausgebildet worden. Obwohl emsebpJahren in Rente
gegangen war, behielt er die kleine Werkstatt nedeémem Haus, in der es
so gut nach Holz und Leim roch. Ab und zu schautelogt nach dem
rechten, reparierte etwas oder raumte einfach nfir ldauptsache, die
Hobelbank stand blank und sauber vor dem Fenster.

Wahrscheinlich wartete er aber insgeheim, bis seinkel um die Ecke
bog, unser Freund Rudolf, der mit uns in die Sclgitg. Sie allen meist
gemeinsam zu Mittag, der Opa und sein Enkel, démfrchuen waren aus
dem Haus zur Arbeit. Rudolf hatte eine altere Sciteve die zwar noch
daheim wohnte, sich aber eigentlich schon mehr itb&m Verlobten
aufhielt. Rudolfs Mutter, die Tochter von Herrn Dverliel3 morgens in
aller Frih das Haus und kam erst abends wieder .h8ien musste
schlielich alleine das Geld fiir sich und ihre baiKinder verdienen,
denn Vater gab es keinen. Rudolf litt sehr daryrtisrdas im katholischen
Bayern ruchbar wurde: ,Er ist ein Scheidungskind§chelte man in der
Klasse. Dass er einen Opa hatte, das zahlte nicht.

Spéter, als wir alle schon grof3 waren und aufs Ggmm gingen, schloss
sich der alte Mann gerne unseren Diskussionsruratan Nachmittag
an.Wir stritten um die richtige politische Uberzang, die besten Beatles-
Songs oder Einsteins Theorie. War der Opa gut gelalann erzdhlte er
von dem eisigen Winter, als er Krieg filhrte gegém Russen und in
Nischlinovgorod beinahe umgekommen war.

Eines Nachmittags entziindete sich unter uns eitighefStreit um die
Theorien von Werner Heisenberg, den wir alle beweurath. Rudolfs Opa
mischte sich kraftig in die Diskussion ein, obwodd den Physiker
allenfalls dem Namen nach kannte. Um was es geimay geil3 ich nicht
mehr, aber seine Kommentare lagen immgendwie daneben. In der



Hitze des Gefechts achteten wir kaum auf die Argumeadenn jeder wollte
vor allem seine Meinung dartun.

Das ging so eine Weile, bis Rudolf plotzlich sein€mol3vater korrigierte:
» Aber Opa, die Erde ist doch eine Kugel und kesuheibe. Und was
antwortet der Opa, zédh und starrkopfig wie einrditieederbayer nur sein
kann? ,Aha, keine Scheib’n, aber ich sag dir eRedolf: friher war sie
eine.”

(Kommentare bitte artoachinginsendling@googlemail.cpm
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Spielewastl, dumbodesign am Stemmerhof, Plinganserstr. 6; Di — Fr: 14.00 — 19.00 Uhr,
Sa 10.00 — 15.00 Uhr; www.spielewastl.de — fragen@spielewastl.de

Vorstellungsartikel 2009

Vorstellungsartikel Juli 2009
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Hallo, liebe Sendlinger/innen,

ich freue mich, dass Gabriela mich als Newcomerin in Sendling so
herzlich begrii3t und aufgenommen hat. Dafir danke ich ihr sehr.

Mein Name ist Sabine Hoppe . Am 16. November werde ich in der
Plinganser Str. 32 das Lernstudio Barbarossa fir alle Bildungs-
lustigen ero6ffnen.

Das Lernstudio Barbarossa (www.lernstudio-barbarossa.de) gibt es
seit mehr als 20 Jahren in Deutschland und nun auch bald in
Munchen.

Unser Hauptangebot umfasst:

Nachhilfe- und Férderunterricht in allen Fachern fir alle Klassen
(Gruppen-, Einzel- und Zuhause-Unterricht)

Sprachkurse fur Erwachsene und Kinder

(z. B. Englisch, Franzésisch, Italienisch, Deutsch als Fremdsprache)
PC-Kurse fiir Erwachsene und Kinder

(Internetrecherche, Textverarbeitung, Excel-Tabellenkalkulation
u.v.m.)

Die Lernformen fur Sprach- und PC-Kurse kdnnen variieren von
Einzel- und Kleinstgruppenkursen bis hin zu Firmenschulungen.



Mit der Erdffnung dieses Lernstudios erfille ich mir einen lang
gehegten Traum. Seit vielen Jahren arbeite ich nebenberuflich im
Bildungs- und Kulturbereich. Ich war fur Volkshochschulen und
andere Bildungseinrichtungen tatig.

Ich habe mit Schilern gearbeitet, von der Stoffaufarbeitung tber
Crashkurse fur eine anstehende Nachprifung, bis zur
Abiturvorbereitung im Fach Deutsch.

Die Erfahrung, die ich wahrend meiner Téatigkeit in der Wirtschaft
gesammelt habe, gebe ich gerne als hilfreiche Hinweise an
Jugendliche zur Vorbereitung auf ihr Berufsleben weiter.

Sollte Ihre Tochter oder Ihr Sohn Probleme mit Lernthemen haben,
vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin und wir werden die
geeignete Unterstiitzung finden.

Beratungs- und Anmeldungstermine kdénnen ab sofort unter 089
7411 8610 abgestimmt werden. Nutzen Sie den Erdffnungsvorteil
und sparen Sie 35,00 £.

Ab 16. November erreichen Sie uns:

Montag — Freitag, 14.00 — 18.00 Uhr in der
Plinganserstr. 32 sowie nach telefonischer Vereinba  rung.

Das Dozententeam kann gerne
noch wachsen. Wer Lust und
Zeit hat, Bildungsthemen zu
vermitteln, ist herzlich
willkommen.

Ich freue mich auf Sie.
Herzliche Grulte

Sabine Hoppe



LA CERTOSA +
IL CERTOSINO Eiscafé

n *

Oberlanderstr. 14
81371 Miinchen

Offnungszeiten
Mo — Fr von 10 — 22 Uhr
Savon 17 — 22 Uhr

IL CERTOSINO Eiscafé
Mo — So von 9 —22 Uhr

Vorstellungsartikel November 2007

Vorstellungsartikel Februar 2009

SENDLINGER
Albert-Rosshaupter-Str. 106

Mo. — Fr. 8h — 20h, Sa. — 19h

Vorstellungsartikel Januar 2009

Jacques’ Wein-Depot
Lindwurmstrafle 124,
80337 Miinchen

Tel. 089/74 79 38 61,
Fax 089/ 74 79 38 60

Vorstellungsartikel August 2008
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Vorstellungsartikel April 2008

HURRA'!

AB SOFORT
sind wir doppelt
so grof3 !!

Mehr Platz bei uns
im Laden
und mehr Angebote rund ums
Baby

Vorstellungsartikel November 2007
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kein Anspruch auf Verdffentlichung eingesandter Beitrage. Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung der
Redaktion.
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Hallo Ihr lieben Sendlinger,

jetzt hat es mich doch tatsachlich zu euch nachli®gnverschlagen.
Da ich es 2007 schon sehr toll hier fand, habelahals mit
meinem Geschéaftspartner das kleine CBiié Galerie" in der
DanklstralRe an der Ecke eroffnet, das wir dann ktoker 2007

leider wieder schlieRen mussten, weil der VermidierGalerie im
Gebéaude schwarz eingebaut hat und das Baurefesahitiht
genehmigen konnte.

Es ist schon sehr verwunderlich, dass der Ladenaténwieder
vermietet wurde, obwohl die Galerie da eigentliathhsein durfte.
Na ja, lange Rede kurzer Sinn, war halt eine Lehre.

In Sendling war dann leider kein geeigneter Ladehmzu finden.
Haben dann in Schwabing eine schéne Ecke gefunadart einen
neuen Café & Bar Betrieb erdffnet, den wir jetat Mai 2008
erfolgreich betreiben.

S0000..., und weil es bei euch so schon ist, limin zum Oktober
2009 privat hierher gezogen und fiihl mich richtighhvund Timy,
der Hund natirlich auch. Bin echt froh, dass dasder Wohnung
hier geklappt hat. Hab auch schon ein paar alteBaie getroffen.
Sobald ich Zeit finde werde ich euch mal in der &eihn besuchen
kommen.

Viele liebe Grif3e vom Herbert (Horby)
Hey Horby, wir freuen uns auch, dass Du wiederida!l Die Red.
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Vorstellungsartikel Mai 2009
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Der heilige Geist

Der heilige Geist wohnt in einer kleinen, schwarzeerzférmigen
Schachtel im fiinften Stock einer Giesinger Stadtwoly. Frau M.
ist sehr religiés. Uberall in ihrer Wohnung steltégiligenbildchen
herum, Bilder von Papst Johannes Paul und seinechfdlger
Benedikt. Frau M. hort regelmalig Radio Horeb, eiohristlichen
Sender, sie sieht sich jede Messe im Fernsehemadrbittet den
lieben  Gott taglich um  Beistand. Sie ist Polin.
Fltchtlingshintergrund. Sie kann ihren Namen sdieeiund ihre
Adresse. Gott sei Dank, sagt sie, kann ich mein@méh schreiben.
Aber ich vergesse so viel. Haben Sie gesagt dadsebite kommen?
Ich nicke. Jesus, sagt sie und schlagt Hande zusamm

Frau M. tragt stets den gleichen Morgenmantel, BEs1 schon
ausgebleicht, die Armel haben schwarze Rander. AlbeNersuche,
ihn mal zu waschen, scheiterten. Wenn Badetaginsther am
Donnerstag, schafft man es, die Unterwasche zuseéth

Frau M. ist unglucklich. Sie bekomme keinen Besuckhr, die
Verwandten kamen gar nicht mehr. Friher sei man
zusammengesessen. Aber heute. Kein Zusammenhalt ohegher
komme das, die Menschen halten nicht mehr zusamdierkalte.
Das habe der Pfarrer neulich im Radio gesagt.

Wenn man Frau M. fragt wie es ihr geht. Schlechtt §kht es
schlecht. Die Wohnung verlasst sie nicht mehr. Wéuafen fur sie
ein. Immer das Gleiche: Bananen, nur Chiquita beifertie, die

kleinen, nicht die grof3en Bananen, die grol3en Bamachmecken



ihr nicht. Gelbwurst beim Vinzenz Murr, ohne Grimduwhne Haut.
Semmeln von Miller, nur von Mduller. Zart-bitter S&lolade von
Milka, nur diese Sorte, beim Hertie. Und gegenihen
Getrankemarkt ACE Saft.

Sie ist dankbar wenn wir kommen und freut sich (jeden Besuch.
Und in einer kleinen, schwarzen herzférmigen Sctedaterwahrt sie
seit einigen Tagen ihr neues Haustier. Das isthddige Geist, sagt
sie. Wussten Sie das, dass Kafer Trager des heilBggstes sind?
Sie nimmt ihn aus der Schachtel. Erst dachte ieh,Kdifer sei tot.
Aber er lebt, ist vielleicht nicht gerade im besggsundheitlichen
Zustand, aber jetzt krabbelt er den Kichentischaegt Langsam,
ich sehe, wie er den Kopf ausfahrt, die Fuhler weckt, die
Beinchen werden lang. Schauen Sie die Zeichnumgy,Fsau M. und

deutet auf den Ricken des Kafers, das ist wie esuX sagt sie.

In der Tat kbnnte man die Zeichnung auf dem gripanzer flr ein
Kreuz halten. Mein Gott, sagt sie. Neulich war egyund ich habe
ihn gesucht. Aber ich habe ihn da hinten wiedeuigg¢n, sagt sie
und deutet zur Balkontir. Der heilige Geist wofliehen.

Der Kafer, es handelt sich um eine gemeine Kichesx, krabbelt

Uber den Tisch, er ist schon beim Blumentopf. lakise Frau M.



darauf hin, dass der Kéfer wieder fliehen will. Gbtt, sagt sie und
nimmt ihn, legt ihn wieder in die Schachtel. Icll iemmer mit ihm,

sagt sie. Ich erzahl ihm alles.

Der heilige Geist ist eine Kakerlake, er lebt imegi kleinen,

schwarzen, herzférmigen Schachtel im finften Swiokr Giesinger

Stadtwohnung.

Bernhard Horwatitsch

Vorstellungsartikel  Juli/Augustausgabe 2007
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6. Sendlinger Erzahlcafe
in Zusammenarbeit mit der VHS-Harras

» Erinnerungen an den Ausbruch des zweiten Weltkreges in
Munchen*

Unsere Erzéhlcaferunde hatte sich am 16. Oktober aahlreiche
Sendlinger Birger und Birgerinnen erweitert, solsiau Heigl von der
VHS und Herrn Peters als Referent.

Einige jungerer Mitblrgerinnen hatten ebenfallsina gefunden.

Alle wurden herzlichst von mir begriif3t zu unseirnnerungsreise”.

Herr Peters stellte sich mit den Worten vor:

»Ich bin ja fast ein Sendlinger . Ich wohnte mitimen Eltern ca. ¥ Jahr in
der Gotzingerstrale. In der Daiserstralle war ur&sdmarzt, zum

Schrecken fur mich als Kind."

Als Einstieg fur unsere Erinnerungsreise hatteieen Doku-Stummfilm

mitgebracht, den ein junger Amerikaner 1947 in Mierc gedreht hatte.
Der Amerikaner war hier im Lehel aufgewachsen undrnke dann 1938
nach Amerika auswandern. Er war Jude, seine Elitkeben in Minchen
und kamen im KZ um. 1945 kam er zurtick und hatedies. Dokufilm

Uber das zerstoérte Minchen gemacht,- das Miunchears€indheit und

seiner Erinnerungen, ein sehr personlicher Film.

Die Emotionalitdt kam voll riber und l6ste bei d&ailnehmer/Innen
grol3e Betroffenheit aus.

Der éalterwerdende Mensch geht auf Spurensuche rseg@igenen
Vergangenheit, taucht ein in seine Erinnerungeréldr von friher, Uber
Geschéfte etc., die es heute nicht mehr gibt. ésain Sinne wandte sich
Herr Peters an die Anwesenden und fragte, wer sicbh an den
Kriegsausbruch 1939 erinnere.

Die Erinnerungen dazu waren diirftig. Auch die Adtervon uns waren
damals zu jung.

Die Auswirkungen des Krieges bekamen sie natldickpuren;

wenn der Vater (1900 geboren) zum Wehrdienst eurierrwurde und von
der Arbeit weg an die Front musste.

Wenn ein Mann aus der Nachbarschaft verschwandnaoct langer Zeit
wiederkam, aber Uber die Zeit der Abwesenheit mé\ort

gesprochen hat. Wenn Geschéfte der Juden ploteécdchlossen waren
und die Besitzer verschwunden.

Allgegenwartig sind dagegen die Schrecken des Kseg



Frau B., die in der GoethestraRe ausgebombt wurdeQliick hatte, dass
sie lebend davon gekommen ist. Ihr ist das Bild Iddernden Flammen
aus den Fenstern bis heute gegenwartig.

Oder, was geht in einem Lehrling vor, der auf degintiveg von der
Arbeit vom Fliegeralarm (Uberrascht wird und in imdeinen

Luftschutzkeller flichtet und mit fremden Menscherd seiner Angst auf
das Ende des Angriffs wartet.

Und der Anblick , wenn der Bombenangriff vorbei wlxie verwistete
Umgebung und die Verletzten oder Toten, schreckliEhinnerungen.

1944 waren die 3 Tagesangriffe, bei denen es dimssenschafts-hauser
hier in Sendling schwer erwischt hatte. Ganze Héadieen wurden
weggerissen. Es hatte die Kiiche erwischt, es kamiotés mehr gekocht
werden.

Die Nachtangriffe waren das Schlimmste, an Schiaf micht zu denken,
wenn ein Angriff voriiber war, kam gleich darauf déchste.

» und dann sind die Amerikaner in Sendling einmasthund Uber den
Lindenschmitberg runtergefahren (29./30.4.), und abe den ersten
dunkelhdutigen Menschen gesehen,” erzahlt Frau S.

Dann ging es ans aufraumen. Kaum ein Haus war seldr Jeder suchte
in den Trimmern seines Hauses nach Verwertbareiweige unter
gefahrlichen Umstanden.

Es gab nichts, kein Brennmaterial, nichts zum Amere keine Schuhe,
nichts zum Essen.

Lange Schlangen standen vor den Backerladen, wesan sieh
herumgesprochen hatte, dass es heute Brot gibt.



Meistens reichte es nicht fur alle. Die Frauen Whdtter waren wahre
Zaubgrer, damit etwas Essbares auf den Tisch kamT&uschhandel war
eine Uberlebenschance. Ohne Tausch gab es schnéctga.

Auf die Frage nach den Lebensmittelmarken konntshtnausreichend
geantwortet werden. Mir ist nur bekannt, dass digeieilten Rationen
absolut nicht ausreichend waren und Sonderzuwemaungur flr
Schwerkranke ausgegeben wurden.

Einige der Teilnehmerinnen erinnerten sich, dasse diiese
Lebensmittelmarken verteilen mussten.

Zusammenfassend kann gesagt werden, die altereragkiene deren
Kindheit und Jugend in die Kriegszeit und den dbréolgenden
Wiederaufbau gefallen ist,

musste viel entbehren.

Eine solche Erinnerungsreise, wie wir sie gemeinsamsucht haben,
bringt viel Verdrangtes an den Tag, viel Schretide und Grausames.
Die ,gute, alte Zeit* ist schlecht weggekommen uwerdient diese
Bezeichnung Uberhaupt nicht.

Vielen herzlichen Dank an Frau Heigl und Herrn Beteind alle
Anwesenden, die mit ihren geschilderten Erlebmisgen Gelingen dieses
Erzahlcafes beigetragen haben.

Bis zum nachsten Treffen am 13. November

lhre
Elisabeth Kripp



Das kleine dumbodesign Kreativprojekt

Liebe Sendlingerinnen,

in der letzten Ausgabe haben wir begonnen Laternen
gestalten. Heute umwickeln wir mit unserem selbst
gestalteten Transparentpapier die Késeschachtel.
Zuvor erinnern wir uns, dass am 11. November St. Ma
gefeiert wird.

Mit dem Martinstag beginnt die

dunkle Winterzeit. Friher

begann an diesem Tag das

Weihnachtsfasten (40 Tage bis

Heiligabend). AuRerdem endete

an Martini das bauerliche

Arbeitsjahr. Knechte und Magde

konnten ihre Stelle wechseln.

Der Pachtzins war fallig, neues Vieh wurde gekauft,
hatte den Ertrag aus dem Verkauf der Ernte. Das
Schlachtfest wurde mit vielen Leckereien gefeiert.

den "Martinsschmaus" erinnern noch die Martinswecke
und die Martinsgans.

Sankt Martin starb im Jahre 397 in Frankreich als
Bischof von Tours. Als Priester baute er das erste
Kloster des Abendlandes.

Die Legende erzahlt, dass Sankt Martin, als er an e
Bettler vorbei ritt, ihn dieser dauerte. Er teilte

seinem Schwert seinen Mantel und gab eine Hélfte de
Bettler zum Schutz gegen die Kalte. Nachts im Traum
erschien ihm Jesus. Martin erkannte in ihm den Bett

da er das Stuck Mantel
als Kleid tragt. Jesus
spricht: "Was du diesem
Bettler gegeben hast,
das hast du mir getan.”

Runde Laterne mit
Kaseschachtel:

Material:
1 Kaseschachtel

Transparentpapier (schén Bunt oder mit Scherenschni

Schere, Klebeband, Bastelkleber
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Und los geht's:

Wir hatten bereits vor der

Bearbeitung des Transparentzuschnitts

markiert, wo das Transparentpapier

Uberlappt. An dieser Stelle kleben

wir nun den Laternenzuschnitt zu

einer Réhre zusammen. Mit zwei

Streifen Klebeband kénnen wir die

Naht fixieren und abwarten, bis der

Kleber getrocknet ist. Nun schieben wir erst den

Kaseschachtelboden in unsere Laterne. Am einfachste
ist es, wenn wir erst schief ansetzen
und dann den Boden von Oben gerade
drucken. Stellen Sie dazu die Laterne
auf den Tisch und driicken dann den
Boden schén nach unten. Es sollte jetzt
schon stramm sitzen. Driicken Sie den
Boden 1 cm aus der
Transparentpapierréhre heraus,
bestreichen Sie die Kaseschachtel aul3en

dinn mit Kleber und schieben Sie nun den Boden wied

blndig in die Laternenréhre hinein. Klebertberschus

wird einfach mit dem Finger abgewischt.

Mit dem Oberen Rand gehen wir genauso wie mit dem B

vor. Sobald der Kleber getrocknet ist, stechen wir

einer dicken Nadel an zwei genau gegenuberliegenden

Punkten ein Loch in den oberen Rand. Hier ziehen wi

entweder ein dickes Baumwollgarn hindurch oder ein

Stiick Draht, mit dem wir die Laterne am Laternensta

befestigen kénnen.

Das Material flr Inre Laterne bekommen Sie bei mir
Atelier/Laden. EinFir den

Laternenumzug habe ich

batteriebetriebene Laternenstéabe, die

sicherstellen, dass die Laterne nicht

zu Brennen beginnt.

Geben Sie lhren Ideen Kérper und Raum,

lhre  Anita Schmid

www.dumbodesign.de
bastelIn@dumbodesign.de

Atelier am Stemmerhof, Plinganserstr. 6, 81369 Miinc
Di-Fr 14.00 — 19.00 Uhr; Sa 10.00 — 15.00 geoffnet
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Das Kind am Himmel

von Christian Hoffmann
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Polizeiinspektion 15/Sendling
Vorsicht Einbrecher !!

Es ist nicht auszuschlieRen, dafR mit Beginn des Winterhalbjahres wieder eine
besondere Form des Wohnungs-Einbruches zunimmt, der sog.
.Dammerungswohnungseinbruch*“

Die Tatzeit liegt hier typischerweise zwischen 17.00 und 21.00 Uhr.

Als Tatobjekte bevorzugen die Einbrecher Einfamilie n-, Reihenhauser und
Wohnungen im Erdgeschol3.

Meist gelangen die Tater Uber Garten zu den Anwesen.
Sie kundschaften die eventuelle Abwesenheit der Bewohner aus.
Sie hebeln Terrassen— und Balkontlren auf oder entriegeln gekippte Fenster.

Beachten Sie folgende Vorsichtsmalinahmen!

- Verschlie3en Sie alle Fenster und Tlren (gekippte Fenster bieten keinerlei Schutz
gegen Einbrecher).

- Entfernen Sie mdgliche Steighilfen wie Garten  stuhle und Tische von lhren
Terrassen und Balkonen.

- Tauschen Sie durch entsprechende Beleuchtung (Zeit schalt-Uhr !)
Anwesenheit vor !

Sie kdnnen uns wertvolle Fahndungshinweise geben.
Bitte rufen Sie sofort die Polizei (Notruf 110), we  nn Sie..

®@ auf lhrem oder dem Grundstiick Ihrer Nachbarn unbekannte Personen
bemerken oder
verdachtige Gerausche wahrnehmen; vor allem dann, wenn Sie wissen,
daR niemand zu Hause ist.

® verdachtige Fahrzeuge in ,lhrer* Stralle beobachten; insbesondere wenn
ein Fahrer im Wagen zurtickbleibt.

Pragen Sie sich das Aussehen fremder Personen ein, achten Sie auf markante
Merkmale und notieren Sie sich ggf. Kennzeichen, Ma rke, Typ und Farbe
verdachtiger Kfz.

Verdéachtige nicht ansprechen! Begeben Sie sich nicht selbst in Ge __ fahr!

Rufen Sie in Zweifelsfallen immer die Polizei !

Weitere Informationen, wie Sie sich und lhre Nachbarn vor Einbrechern schiitzen
kénnen, erhalten Sie kostenlos von lhrer Polizeiinspektion 15/Sendling, Tel.
089/743560 oder von den Fachberatern der Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle,.
Ettstr. 2, 80333 Miinchen, Tel. 089 / 2910 — 3430 oder im Internet unter:

http://www.polizei.bayern.de/.




Menschliches Versagen
Oktober 2009, Margarete Buchner

Ein Septemberabend, der aufwihlte. In Sendlingsukedhmiede.

Hier werden die Eisen geschmiedet, solange siedneil3und noch langer.
Michael Verhoeven brachte seinen Dokumentarfilm filehliches
Versagen“ mit und stellte sich engagiert zur Diskms.

Sein heil3es Eisen passte in den Rahmen der wtiblistorische Lernorte
Sendling und in die aktuelle Fotoausstellung voauke Weck Uber die
Installation von Wolfram Kastner ,....nach unbekaabtjewandert".

Im Film geht es um den Raubzug an den enteignétischen Mitblrgern
im 3. Reich, um ihre Entrechtung und schliel3lichp@rgation; der
verharmlosende Begriff Arisierung lasst sich unbegr aussprechen.
Verhoeven hat judische Zeitzeugen aufgesucht umehilzugehort.

Wir haben uns selten gefragt, was mit all dem Besifft nur Hab-
Seligkeiten (der Begriff hat wenig genug mit dem Adjeksielig zu tun!)
der deportierten Juden geschehen ist. Sie habeihrfliicket in den Tod
bezahlt, wie in eine freiwillige Urlaubsfahrt. Ndie Hinfahrt! Abgesegnet
durch eine burokratische Vermogensaufstellung,fdaftzielle Listen

(1 Bugeleisen, 1 Wolldecke, 2 Handtaschen, 1sclimttachlieZkorb,

1 Sterbehemd ...), damit nichts vergessen gels, siea dereinst zurtick
bekommen konnten. Befohlen korrekt. Die Menschen den
Oberfinanzbehérden brauchen sich nichts vorzuweted die anderen
auch nicht, die Nachbarn, die Kollegen. Der Anspracf eine groRere
Wohnung ist legitim, auch der auf den vakanten ded ehemaligen ins
LAusland“ gezogenen Kollegen. Irgendjemand obestibvent und verteilt.
Die Gefalligkeitsdiktatur Hitlers, eine Herrschafies sozialpolitischen
Appeasement, so definiert der Historiker Go6tz Aig3 die damalige
Bevolkerung Wohltaten in Form von sozialpolitisch&nleichterungen
annehmen, die Kosten bezahlten die judischen BirdadenbulRe”, eine
sarkastische Umschreibung dafirr, dass die Judesh diare Existenz die
Volksgemeinschaft so ,aufgeregt‘ haben. Dafir landar Geld in der
Wehrmacht, sie bezahlen ihren eigenen Moérder. Vietzichte freiwillig,
weil ich ins Ausland gehe®. Ausland: grausames 8ynoflir Massengrab.
Und hinterher, als Angehdrige und Uberlebende adftan, um einen
kleinen Teil an Wiedergutmachung zu bekommen, nrissénervende und
beschamende Beweise angetreten werden, dasseihtigt sind.

Michael Verhoeven: “Der Film soll keine Schuldzusugig sein. Vielmehr
ist es das Ziel unseres Films, einen Diskurs isaiie Land zu diesem lang
verschwiegenen Thema zwischen den Generationen dederfi und
Antworten auf Fragen zu finden, die die Kriegsgatien aufgrund



jahrzehntelangen Schweigens nicht geldst, sondaram ihre Kinder und
Enkelkinder weitergegeben hat.”

Eine sensible Filmaufzeichnung treibt uns um.

Die barmherzige ,Nicht-Schuldzuweisung” besanfikgum, denn es qualt
uns die eine Frage: Wie hatte ich mich verhalteitiehich mich nicht
einlullen lassen? Eine gangige aber falsche Fragen sie wird heute
gestellt, wir sind nicht diejenigen, die wir damgkvesen waren.

Der Kunstaktionist Staeck hat in den 70ern aufRaster geklatscht: Eine
Million Fliegen kénnen nicht irren. Wir fressen auscheilde, wenn wir sie
raffiniert genug garniert und serviert bekommenrogenn Angst unser
Nachdenken bremst.

Manchmal fUhlen wir uns Uberfrachtet von all denfabeitungen, mit
deren Anlass wir doch nichts zu tun hatten, deresrukéacher wir
verabscheuen, aber nicht stindig an sie erinnedemewollen. Und dann
knallen aktuelle Meldungen von Miseren in unseredBaulichkeit. Nicht
nur aus anderen Landern. Vor Ort. Und wir missemgreifen uns
einmischen. Kontrdr zum riden Tadel, misch dicthinein, wo es dich
nichts angeht.

Damals wie heute. Eininglich. Es setzt Mut voraus, in sich selbst
einzudringen. Klar werden. Ungerechtigkeiten in urerprifen ist ein
erster Schritt. Das Wagnis einzugehen, laut eige@Meinung zu au3ern.
Sich unbéebt zu machen.

Ein aufwiihlender Abend sollte uns in Bewegung setzmser eigenes
menschliches Versagen zu reduzieren. Damit Jalyessiee der

9. November zu Stolpersteinen werden.

Vorstellungsartikel Februar 2008



»S0ziales trifft Kunst und Kultur®
Einladung zur Vernissage
und Ausstellung

.Meine bunte Welt"
26. November 2009 bis 29. Januar 2010

Liebe Leser und Leserinnen der Kleinen Nachbarssrafung,

Vom 26.November 2009 bis 29. Januar 2010 werdedeBilvon Kindern und
Jugendlichen mit Flucht- und Migrationshintergrurgkim H-TEAM e.V.
ausgestellt werden. Diese Bilder sind im Rahmen Kanstthera-piegruppen an
Schulen sowie in Einzeltherapien bei REFUGIO Mumcéststanden. Sie erzéhlen
von den weltweiten Ursachen erzwungener Fluchtwordder Lebenssituation in
Deutschland.

Ziel der kunsttherapeutischen Arbeit von REFUGIOnNdien ist es, die Folgen
von Traumatisierung zu reduzieren: ,Je mehr die r&kensbilder der
Vergangenheit bei den Kindern und Jugendlicheneim idintergrund treten, desto
offener sind sie fiir neue Lernerfahrungen und ddmseser kénnen sie sich
integrieren”, sagt Kerstin Hemme von REFUGIO Minthe

H-TEAM e.V. arbeitet erfolgreich bei der ,Gewinnungd Qualifizierung von
Migrationsbetreuerlnnen®, unterstiitzt von der Staltiinchen. Je mehr
auslandische Menschen sich in Miinchen niederliefestp groRer wurde die Zahl
derer, die Hilfe bei der Bewaltigung ihres Alltagsuchten. Um diesen Menschen
besser helfen zu kénnen, ist es ein wichtiges déal Projektes, nicht kultur- und
sprachenfremde Betreuer dafiir zu bestellen, sonddemschen mit dem
entsprechenden Kultur- und Sprachhintergrund férRetreuung von betroffenen
Migrantinnen zu gewinnen.

Die Schirmherrschaft hat Frau Maria Peschek, Gewinerin des Munchner
Kabarettpreises 2009, ibernommen, die die Ausstelhg am 26. November um
18.00 Uhr mit einer Vernissage erdffnen wird.

20 Jahre H-TEAM e.V — Hilfe fir Minchner BlrgerNwot im nachsten Jahr, und
15 Jahre REFUGIO Minchen in diesem Jahr sind Afilafliese Ausstellung.

Zudem haben beide Einrichtungen gemeinsame AnliegehZiele: Armut und

Ausgrenzung verhindern und fir gleichwertige Lebedéngungen kdmpfen

Geboten werden u.a.
- Viele neue, bunte Eindriicke und Anregungen auf deReise in das
Leben von kleinen und groRen Kiinstlerinnen von REFGIO
- Tombola und Versteigerung
- Speisen und Getrénke



Datum der Vernissage: Donnerstag, 26. November 28018.00 Uhr

Dauer der Ausstellung: 26. November bis 29. Janu&010, Mo. — Do.
von 9.00 bis 16.00 Uhr und Fr. 9.00 bis 12.00
Uhr sowie nach Vereinbarung

Ort: H-TEAM e.V., PlinganserstralRe 19,
81369 Minchen

H-TEAM e.V. REFUGIO Minchen
Peter Peschel, Geschaftsfuhrer Anni Kammerlar@eschaftsfihrerin
Plinganserstraf3e 19, Mariahilfplatz 10, 81541 bkiem
81369 Miinchen Tel. 089/982957-14
Tel. 089/7473620 Fax 089/982957-57
Fax 089/7470663

E-Mail:

peschel@h-team-ev.de
www.h-team-ev.de
anni.kammerlander@refugio-muenchen.de
www.refugio-muenchen.de

Andreas Hauzenberger | Plinganserstr. 25 |
81369 Miinchen / Harras

Tel. 089 72 06 91 92
entspannung@natura-well.de | www.natura-well.de

Vorstellungsartikel Marz 200
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Dozenten gesucht

fur Nachhilfe- und Forderunterricht alle Klassen, a lle

Facher

Computerkurse fur Erwachsene und Kinder
Sprachkurse fur Erwachsene und Kinder

(Englisch, Franzoésisch, Italienisch, Spanisch u.a.)

Alle weiteren Infos unter 0171 388 9910

Das Power-und Wohlfuihlpaket fur Frauen vor Weihnachten:

Grundbewegungen des Bauchtanzens mit entspannenden

Bodenubungen,

4 Mal (10.11., 24.11.,1.12. und 15.12.) beginnend am 10.

November, jeweils 19.30-20.30
in der Himmelfahrtskirche Sendling,

Kosten: 50 Euro, Information u. Anmeldung: Karin Hepperle,

Tel.88988740




DIE KLEINE NACHBARSCHAFTSZEITUNG LIEGT u.a. AUS BEI :
Musik Hartwig, Lindenschmitstr. 31

Hausarztpaxis Engert + Oefelein, Pfeuferstr. 33
Sendlinger Buchhandlung, Daiserstralle 2

Café Viva, Valley/Ecke DankistralRe

Augustiner, Alramstr. 24

ASZ, Daiserstr. 37

Bioladen Hollerbusch, Daiserstr. 5

Oberléander Apotheke, Oberlénderstrale

Rama Feinkost, Alramstr 27/Ecke Daiserstrale
Stadtbibliothek Sendling, Albert-RoRhaupter-Str.

Béackerei GRIESHUBER, Treffauer Str. 21, 81375 M
Biicher Kindt, Albert-Ro3haupter-Str. 73a

Arztpraxis Fischer und Steininger, Albert-RolRhaupter-Str. 73
Stemmerhof: Café im Stemmerhof, Kulturbiihne ars musica, Galleria, Windelservice,
Tierzentrum, Lagerverkauf, dumbodesign

Kulturschmiede, Daiserstr. 22

Café Schuntner, Plinganserstr. 10

Medithera, Alramstr. 20

PSCHORR-Krug, J+F ISTRATE, Oberléander/Ecke Daiserstr.
Deutsch/Franzdsische Schule Jean Renoir, Berlepschstr. 3
Glitzerstein, Kidlerstr. 21

Reformhaus am Harras, Plinganserstr. 37

Blume und Beiwerk, Lindwurmstr. 203

Wirtshaus Valley's, Aberlestr. 52, Ecke Valleystr.
Mutterzentrum Sendling, Brudermuhistr. 42

Restaurant Agora, Aberlestr. 1

Antonius-Tenne, Plinganserstr. 10

King’s Laden, Partnachplatz 9

Gesundschuh Wagner, Daiserstr. 35a

Reisebiro am HARRAS, Plinganserstr. 40

Pieris Backstube, Aberlestr./Lindenschmitstr.

H-Team e.V., Plinganserstr. 19

Centro Espagnol, Daiserstr. 20

Flavia’'s World of Beauty, A-Rol3haupter-Str. 26
Transpedal, Alramstr. 24

Schneiderwerkstatt Brigitte Deuerling, Kidlerstr. 1
Arztpraxis Roder + Kollegen, Plinganserstr. 33

ladysportiv, Pfeuferstr. 34

Arztpraxis Selzle, Am Harras 15

Lotto-Toto Schreibwaren, Albert-RoRhaupter-Str. 110
Thai-Markt, Albert-Rol3haupter-Str. 100

Petra’s Papeteria, Plinganserstr. 26

Béackerei & Konditorei BACK MAYR, Nestroystr. 2
Lotto-Toto Gabriela Seidewitz, Nestroystr. 2

Das Kleine Backhaus, Alexia APOSTOLIDOU, Boschetsriederstr. 17
Central Reinigung, Aidenbachstr. 30

Jacques Wein-Depot, Lindwurmstr. 124
Eichendorff-Apotheke, Schmuzerstr. 1

Sendlinger Bio Markthalle, Albert-Rosshaupter-Str. 106
Kopfart, Plinganserstr. 24,

StemmerKuchl, Stemmerhof,

Kaffee, Espresso und Barista, Pfeuferstr. 33

Sudbad, Valleystr. ,

RIZZO, Schéftlarnstr. 166,

NEU: Getranke Burger, Oberlanderstr. 24,

NEU: Getrénke Hellas, Thalkirchner Str. 210

und noch mehr ...
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