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TRAU M UBERSETZER”\' von Isabelle Voinier

.Fast jeder Traum enthalt eine Botschaft zur Selbsfreiung, und wenn
es unser Ziel ist, den Weg dorthin zu finden, dasmd wir darauf
angewiesen, Gedanken und Angste, die uns unfrei heg zu
erkennen”Ortrud Gron("Das offene Geheimnis der Traume" S. 35).

Als Gabriela erfahren hat, dass ich mich mit Tranrbeschaftige, bat Sie
mich sofort, einen Artikel fir Inre neue Zeitungsgabe zu schreiben. Ich
war sofort von der Idee begeistert, weil ich Siebé Leserin und Leser,
unheimlich gerne dazu motivieren méchte, Thren fivé mehr Beachtung
zu schenken. Traume sind weit mehr als nur Sch&iensind wunderbare
Helfer, die dazu dienen, unseren Alltag besser lig@é zu kdnnen, wenn
man sie nur zu verstehen vermag.

Ich kam zu der Arbeit mit den Traumen im Rahmenn@eAusbildung als
~Psychotherapeutin nach dem Heilpraktikergeset#f.Hatte zunéchst eine
andere Ausbildung genossen und in all den Jahrba lth mich gefragt
wieso ich meinen eigentlichen Beruf "Akademischrgép Ubersetzerin”
der Uni Mainz nicht wirklich ausgelbt habe. Nun stesich es plotzlich:
Ich hatte auf die Sprache gewartet, die mein Hexne Seele berlhren
wurde: Die TRAUMSPRACHE. Dazu musste ich zuerst gut deutsch
lernen, diese wunderbare, reichhaltige, unglaulgemaue Sprache, die ich
so sehr liebe, und dann musste ich einen Lehrdefinder mir diese neue
Sprache naher bringen wirde. Es war allerdings &reu die mir
begegnete: Ortrud Gron. Als ich sie sprechen hdrteierte alles in mir.
Ich war in meinem tiefsten Inneren berthrt. In dredVloment wusste ich,
wie es mit mir weiter gehen wirde. Ich werde Traber8etzerin. Dies ist
mein Beruf, meine Berufung.

Heilerpraxis Schafer
80803 Miinchen-Schwabing

www.heilerpraxis-schaefer.de
info@heilerpraxis-schaefer.de

Tel: 089 31859510




Nun sind 5 Jahre vergangen und die Begeisterunginh&einem Fall
nachgelassen. Ganz im Gegenteil.

Ortrud Gron S. 32 ;,Wenn ich dartber nachdenke woher die Traume
kommen, gelange ich zu der Uberzeugung, dass wimbthen in den
Traumen mit den universalen Gesetzen des Lebendweden sind. Sie
befahigen uns, uns selbst in einem gro3eren speitan Zusammenhang
zu erkennen... Ich habe durch die stdndige Traumarbdie Gewissheit
gewonnen, dass es Gott geben muss. . ,Denn kein $danist in der
Lage, so folgerichtig in Bildern zu denken und dafuBild- und
Wortkompositionen zu erschaffen, die in die Tieferdeigenen Seele
Licht bringen »

Die Traumarbeit nach Ortrud Gron (eine 83 jahrigejse Frau bekannt
aus Film- und Fernsehen und Grunderin der Herz- Kiredslaufklinik
.Lauterbacher Mihle* an den Osterseen) basiertudadass wir die Natur
und lhre Evolution benutzen sollen, um in Gleickars ihre Sprache zu
verstehen. Denn alle ihre Erscheinungen, seien iesEtkmente, die
Landschaften, die wir dort finden, die Tiere odé @flanzen, die Sie
beinhaltet, alle entsprechen gleichnishaft der [ikwng unserer
geistigen Kréfte. Nach Frau Gron verbirgt sich er &volution der Natur
das Geheimnis unserer Menschwerdung.

Gleichnisdenken bedeutet: Die sachliche Bildbedaytulie im Traum

vorkommt, von der materiellen Ebene auf eine gmstEbene zu

Ubertragen, um Sie dann mit den personlichen Hrfaden des Traumers
zu verbinden.

Einen Traum zu Uber-setzen bedeutet: Ihn von &eée (unbewusste) zur
anderen Seite (bewusst) zu bringen, ohne den labateréandern, wie der
Fahrmann den Inhalt seines Bootes von einem Ufaramderen Ubersetzt.
Bei der Traumsprache ist es ahnlich wie bei derikiiss handelt sich um
eine universelle Sprache, die jeder ganz unabharmgigseiner Herkunft
verstehen und flhlen kann - auch wenn die Wortechmaal fehlen.

Wenn Sie in Konflikt mich sich selbst sind, wene 8icht weiterkommen,
sei es im Beruf, in der Partnerschaft oder wennu@entschlossen sind,
welchen Weg Sie einschlagen sollen, da hilft desuir indem er das
.Problem*“ fokussiert und die ,Ambivalenz” in dere&Sstecken, konkret
aufdeckt. Traume bieten fast immer Losungsans&teshalb machen Sie
uns so reichUnd diesen Reichtum tragen wir in uns Frau Gron sagt



immer: ,Trdume, die nicht entschlisselt werden,chlen Briefe eines
guten Freundes, die wir ungedéffnet lassen wirden®.

Traume erfordern aber auch Arbeit. Sie lassen IBagschaft nur
denjenigen ergrinden, der sich auch darum bemityverstehen zu
wollen.

Es sind Nusse, die es zu knacken gilt.

Der erste Schritt dazu besteht darin, seine Tratats in die schriftliche
Form zu bringen. Legen Sie sich ein ,Traumbuch® $chreiben Sie alles
auf. Auch Bruchsticke vom Traum haben Ihre Bedautergessen Sie
nicht, auf Farben, Zahlen, Tageszeit usw. zu aclde mehr Details, desto
genauer die Ubersetzung. Auch Ihr Gefiihl beim Awafvem ist wichtig.

Sollten Sie in einer Nacht mehrere Traume gehabemaAlle gehéren
zusammen. Schreiben Sie alle nacheinander, in d#heRfolge auf.
Manchmal kommt nur ein Satz: Auch der ist wichtigdusollte notiert
werden. Notieren Sie auch unbedingt alles, wasns$ioment emotionell
bewegt, was am Vortag vorgefallen ist: z.B. Korifliknit einer
Kollegin oder Stress mit dem Partner, der Freuodier was auch immer.

Eins mochte ich allerdings unbedingt noch schreibehmen Sie sich vor
Traumlexikas in acht. Oft gleichen diese schlecM&irterbiichern.

Es fehlt meistens der Kontext, in dem die Wortanttet werden. Es fehlt
ebenfalls oft das ,Sprachgefuhl* fir eine Ubersatzwnd Sie erhalten
einen ziemlichen Unsinn (ein wenig wie bei der tésbhen Ubersetzung
fur irgendein Elektrogerat bei denen wir lachend d€opf schitteln
muissen wegen dem was wir zu lesen bekommen).

" #$% &'$
() "*#++ -+

o




Hierzu mochte ich ein Beispiel geben: Ich las kidlzdie Traumdeutung
fur das Symbol Hund: “Traume mit einem Hund drekieh manchmal um
das Thema der Dominanz und Kontrolle. Hunde im ffrasind oft
Traumsymbole fur Aggression und Wut".

Die Gleichnissprache wirde wie folgt argumentierBer Hund ist ein
Rudeltier. Er ist bis zur Selbstaufgabe seinemhugitl, sprich seinem
Herrchen ergeben. Der Hund ist das Symbol der plab=n Treue* und
wenn mein Hund im Traum aggressiv bellt, so kbmsteloch sein, dass er
mich als treuer Freund, darauf aufmerksam machdndaiss ich gerade
dabei bin, die Treue zu mir selbst zu verlierenrade gefahrden. Dabei
waren die Rasse und die Farbe des Hundes von eetti@edeutung um
sein Wesen besser erschlielen zu kénnen. Ein 3Skhéate (Wachhund)
konnte einen anderen Schwerpunkt als einen Teagdhund) vermuten
lassen.

Ich kdnnte noch ewig lange schreiben.... Ich hoftd, konnte Sie ein
wenig fur das Thema Traume neugierig machen und ta#tragen, dass
Sie heute Abend, wenn Sie zu Bett gehen, viellesattt winschen einen

Traum zu bekommen? Gute Nacht.
http://www.voinier.com/




Damals... besser?
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KLAVIERUNTERRICHT nach Malf3
Von einem erfahrenen Klavierpddagogen und Konzartgien,
gleich hier in Sendling!

Ulrich Schoedel
089/ 767 00 392

MUSIK FUR IHR FEST/ HAUSKONZERT
www.rubintrio.de
Nehmen Sie einfach Kontakt auf!
Mehr zu meiner Person auch unter:
http://www.mein-sendling.de/page schoedel.html
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Beim H-TEAM trifft Soziales auf Kunst und Kultur

Schon zum zweiten Mal fand in den Raumen von H-TEAM e.V. eine
Ausstellung unter dem Motto ,Soziales trifft Kunst und Kultur* statt. Dieses
Mal hat der H-TEAM e.V. zusammen mit Black Art Society in die
Plinganserstralle 19 zum Thema Migration eingeladen. Kunstler aus sechs
Landern stellten Grafiken, Aquarelle und Plastiken aus. Mit der Ausstellung
wollte der H-TEAM e.V. auf ein Projekt beim Verein zur Gewinnung von
ehrenamtlichen oder hauptamtlich tatigen Migranten hinweisen, die
Landsleute in ihrer jeweiligen Muttersprache bei Problemen unterstitzen.
Ziel dieser Reihe ist es, unterschiedliche Menschen mit verschiedenen
Hintergriinden zusammenzufiihren und dabei die ,andere Seite" besser
kennenzulernen. Dabei ist Kunst die eine Ebene, die Arbeit des H-TEAM
e.V. ist die andere.

Die Finissage am letzten Tag der Ausstellung im Dezember 2008 flihrte
noch einmal viele Menschen unterschiedlicher Herkunft und Interesse
zusammen. Ein Bild wurde zugunsten der Arbeit von H-TEAM e.V.
versteigert. Eine groBe Tombola, wo jedes Los gewinnt, rundete die
gelungene Veranstaltung ab. Der Erlos aus beiden Aktionen kommt direkt
den Menschen zugute, die von den Mitarbeiterinnen des H-TEAM e.V. in
unterschiedlicher Weise betreut werden. Bei Getranken und einem kleinen
Imbiss diskutierten die Géaste und Teilnehmer der Ausstellung bis tief in die
Nacht Uber neue Eindriicke, Wahrnehmungen und Uber die aktuellen
Probleme der Zeit.

Ab 19. Marz 2009 um 19 Uhr wird die nachste Ausstellung in den Raumen
des H-TEAM e.V. unter dem Motto ,Im Verborgenen liegt die Schoénheit*
stattfinden. Schon jetzt ladt der H-TEAM e.V. dazu ein.
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BelLeebte Kaffeeapotheke von Margarete Buchner

C* A*F* F* E* E: vor Jahren mit kindlicher Inbrunst die symbolischen
Noten des Kaffeekanons getréllert. Leichtes Schaudern, was es mit
dem Turkentrank und dem Muselmann auf sich haben kénnte.

Aber jetzt weildt du es, darfst ihn trinken, sollst sogar. Gesund ist er,
wenn er sorgsam zubereitet, mafvoll getrunken wird.

Und wenn du nicht Leebs malerischen Genusstempel aufsuchen
kannst, sein museales Kaffeehaus in Neuhausen, dann entspann
dich italienisch im integrierten kleinkleinsten Stehkaffee (gefuhlte
10m?2) mitten in einer Apotheke. In der Sendlinger Apotheke. Ein
Novum und was fir ein gelungenes.

Fraher als fast alles noch besser war, wurde Kaffee in Apotheken
verkauft, genau wie Schokolade, wie Aperitifs, Digestifs, wie alle
Bitter. Ein Nahrungsmittel fir Gesundheit und Pravention. Und hier
kehrt es reumiitig und duftend zurlck in die keimfreie Atmosphére.

Zu verdanken ist das dem Apotheker Dr. Vogel und eben Thomas
Leeb, einem kreativen Kaffeefachmann aus Neigung.

Im Dreieck der Trostlosigkeit am Herzog-Ernst-Platz ist seit einem
knappen Jahr ein Highlight aufgegangen. Die Apotheke sorgt nicht
nur furs Uberleben, sie findet ins Leben zuriick. Den meisten
Kunden gefallt's, flr wenige ist es noch gewthnungsbedurftig.

Leeb hat einen leidenschaftlichen Barista hinter den Kaffeetresen
gestellt, Peter, einen Kommunikator, der seinesgleichen sucht,
freundlich-eloquent wie sein Chef, gerlUstet fir alle Tagessitua-
tionen. Weich - geschaumte Cappuccini fir die Kids von der
franzésischen Schule, schnelle Espressi fur Apothekenkunden und
Anwohner. Trost und Tipps gratis. Und als Zwischenmahlzeit
salamandert er die leckersten Toasts. Was heil3t Toast: ein lukull-
erotischer ~ amuse-bouche zwischen Monsieur Croque und
Madame Delikatesse!

Eine geheimnisvolle Béckerin liefert sie Tag fur Tag, liebevoll
zubereitet. Zusammen mit ihren Kuchen, flr deren Qualitdt ein
neuer Superlativ erfunden werden muss.

GroRRes Wehklagen, wenn sie in Urlaub ist.

Wie, du hast Kopfschmerzen? Auch hier weil3 Peter Abhilfe. Einen
Moment. Beschwoérung oder Heilformel, er schlief3t kurz die Augen
und reicht dann den Kaffee: Wohl bekomm’s. Ist es seine
Liebenswurdigkeit oder das belebende Getrank, jedenfalls bleibt
das Aspirin nebenan im Regal. Durchaus sonst ein bewdahrtes



Therapeutikum zusammen mit Kaffee. (Mit und ohne Zitrone;
nachzulesen in Leebs schwergewichtigem Kompendium ,Kaffee,
das magische Elixier*)

Die weit verbreitete Warnung vor Kaffee am Spatnachmittag gehort
in den Bereich der Legendenbildung. Bei alteren Menschen mit
niedrigem Blutdruck, schlechter Hirndurchblutung kann eine Tasse
das Einschlafen férdern.
Vielleicht kommen deshalb abends noch kurz vor Ladenschluss ein
paar mude Biroheimkehrer auf einen braunen Schluck zu Peter.
Er versdumt nicht, auf seine groRe Auswahl an Likéren und Bitter
hinzuweisen:
.Heute habe ich was ganz Besonderes, probieren Sie mal, nohr
einen wanzigen Schlock.” Angenehm herber Olivengeschmack
entziickt die Testperson. Man mdchte Likortrinker werden. Ein fast
vergessener Genuss seit den heimlichen Schleckereien am
Tantenkaffeetisch. Hier kdnnen die Raritaten gekauft werden.
Kaffeebar und Kommunikation in der Apotheke, welch heilsame
Symbiose.
Ei! wie schmeckt der Coffee sil3e,
Lieblicher als tausend Kiisse,
Milder als Muskatenwein.
Coffee, Coffee muss ich haben,
Und wenn jemand mich will laben,
Ach, so schenkt mir Coffee ein!

(Johann Sebastian Bach in seiner Kaffeekantate)
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Siehe auch den Vorstellungsartikel von Susanne Baur in der Dezemberausgabe
2008 www.mein-sendling.de/download.html
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Lindenschmittstr. 31, 81371 Miinchen
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in der Galerie freiraum 117 gibt es eine neue Aussiiung!
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fur ein besseres und stressfreieres Sehen.

www.augen-fitness.de  info@augen-fitness.de
Telefon 089 411 35 999

Das nachste offene Seminar ,Besser Sehen” findet am
28.03.2009 von 10:00 bis 16:00 Uhr in Minchen/Faust lestr. statt.
Dabei wird alles trainiert, was zu einem guten,
gesunden und stessfreien Sehen nétig ist.
Preis 60 Euro pro Person inkl. Schulungsunterlagen

Doris ist die Starke Frau in der Januarausgabe von Mein SENDLING
lhr Artikel ist zu lesen unter : : www.mein-sendling.de/download.html

.
( % )

Jirgens Vorstellungsartikel ist zu lesen in der Februarausgabe 2008 unter
www.mein-sendling.de/download.html
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Der Perlen- und Schmuckladen in Minchen-Sendling
Bei Glitzerstein finden Sie

Eine grolRe Auswahl an Perlen und Zubehér fur die eigene kreative
Schmuckgestaltung - von Swarovski- und Glasperlen, Edelsteinen, 925er Silber und
echte SulRwasserperlen

Zahlreiche kreative Schmuckdesignkurse fir Grof3 & Klein - 25 Euro pro Kurs
Selbstgefertigte  moderne Schmuckstiicke aus Swarovski- und Glasperlen,
Edelsteinen, 925er Silber und echten StiBwasserperlen

Offnungszeiten von Glitzerstein:

Montag 14 bis 19 Uhr Mittwoch 14 bis 19 Uhr
Freitag 14 bis 19 Uhr Samstag 10 bis 17 Uhr
Glitzerstein

KidlerstraBe 21, 81371 Miunchen-Sendling
Tel.: 089 -20 20 45 25

Aktuelle Termine fur die Schmuckdesignkurse und weitere Informationen und Bilder
finden Sie auch auf unserer Homepage:

www.Glitzerstein.com
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Ratselfragen mit Antworten in Spieqgelschrift

Nach der Sauftour

Ein Mann kommt nach einer langeren Sauftour aus der
Kneipe und geht nach Hause. Unterwegs findet er ein
Geldstick auf dem Boden und steckt es ein. Obwohl
weder Mond noch Sterne am Himmel schienen und auch
keine StralRenbeleuchtung an war, hatte er das Geldstlck
schon von weitem gesehen.

gaT raw sE. neihcs ennoS eiD.

Das seltsame Publikum

Uber 20 Musiker eines Orchesters spielen gemeinsam vor
Publikum, aber niemand hért zu. Warum nicht?

llabRBuF netleips rekisuM eiD



StemmerKuchl am Stemmerhof

Es ist soweit. Die StemmerKuchl ist eroffnet.

Morgens: Fruhstick st und herzhaft.
Mittags: Suppen, Wraps und Weil3wiirste.
Nachmittags bis 19.00 Uhr: Apfelstrudel, Brownies, Suppen ,to go*

Ob kurze Pause oder Essen zum Mitnehmen, kalte Getranke und
Kaffee in vielen Variationen. Wir freuen uns auf SIE.

lhr StemmerKuchl Team
Thomas Niederreiter

Piazza Navona: Die Teutonen kommen

Vier Frauen fuhren mit dem Zug nach Rom. Sie wollten ungestort
von gelangweilten Mannerblicken ein Wochenende lang die chicen
Laden der Via del Corso nicht nur von auf3en begutachten,
ungehemmt die italienischen Kdstlichkeiten geniel3en und nebenbei
einige Sehenswaurdigkeiten der Ewigen Stadt aufsuchen.

Es begab sich zur Mittagszeit, dass sich die vier auf der Piazza
Navona wiederfanden. Sie bewunderten den Brunnen, den Bernini in
die Mitte des ehemaligen Stadions gestellt hatte. Der Meister hatte
vier allegorische Figuren aus dem Stein gehauen, die die vier Flisse
Nil, Ganges, Donau und La Plata verkérpern. Natrlich suchte sich
jede der vier Touristinnen ,ihren* Strom aus und lie3 sich davor
fotografieren: Lena liebt Agypten und stiirzte sich gleich auf den Nil,
Edith liebaugelte schon lange mit einer Indienreise und musste nicht
um das Foto am Fufle von Mutter Ganga kampfen. Da ich in
Regensburg geboren bin, erhob ich Anspruch auf die Donau, was
mir gerne gewahrt wurde. Ingrid war nicht traurig, dass ihr der La
Plata blieb, sie sprach als einzige von uns Spanisch und unterstitzte
seit einiger Zeit Hilfsprojekte in Lateinamerika.

Nach der Foto-Session besahen wir uns den engen Platz genauer
und entdeckten, dass eine der L&ngsseiten eigentlich eine einzige
Kette von Restaurants mit herrlichen Gberdachten Terrassen bildete.




Lena brachte die Idee auf, doch eine Kleinigkeit zu essen und zwar
gleich hier, ,auch wenn es vielleicht etwas teurer ist*. Wir anderen
stimmten sofort zu, denn die Aussicht, noch langer auf dem schénen
Platz sitzen zu durfen, schien uns fast jeden Preis Wert..

Wir suchten eines der Lokale aus und setzten uns unter die grin-
weild gestreifte Markise. Die nahe Barockkirche, die der heiligen
Agnes gewidmet ist, schlug gerade zwolf Uhr. Wir hatten freie
Platzwahl, denn um diese Zeit essen in Rom nicht einmal die
Touristen. Trotzdem dauerte es, bis endlich der Kellner kam.
Murrisch legte er vier Speisenkarten auf den Tisch und zickte
fragend seinen Block, um die Getrdnkewlinsche aufzunehmen. Als
er nach einer Ewigkeit wieder kam und wir das Essen bestellen
konnten, brachte er aber nicht nur die Drinks mit, sondern auch ein
kleines Tablett mit Dip-Saucen. Wir sollten also eine Vorspeise auf
Kosten des Hauses geniel3en diirfen, bellissimo!

Freudig nippten wir an unserem Campari Soda oder Lemon Soda
und rekapitulierten, was wir seit unserer Ankunft am Tag zuvor
gesehen und erlebt hatten. Lena trieb es wieder die Zornesréte ins
Gesicht als sie sich an den Abendspaziergang erinnerte. Unser
Hotel mit dem gewilnschten Vier-Bett-Zimmer lag nahe am Bahnhof
und deshalb mussten wir auf allen Ausfliigen den riesigen Platz mit
dem schonen Namen Cinquecento Uberqueren.

Gerade als wir mit der Vorspeise fertig waren liel3 sich der Ober
wieder einmal blicken. Wir hofften schon, dass er unsere Pasta
bringen wirde. Aber nein, er hatte nur eine Platte in der Hand. Er
blickte auf unseren Tisch, sah die leeren Dip-Schalen, stutzte,
blickte auf das Gefal? wo sich einst das Grinzeug befand und riss
die Augen auf. Blankes Entsetzen stand in seinem Gesicht
geschrieben als er wortlos seine Platte absetzte und sofort
verschwand. Er hatte uns frisch geschnittene Karotten, Lauch und
Selleriestangen gebracht, die naturlich in die Saucen getunkt werden
wollten. Wir Barbaren hatten aber seine Tischdekoration darin
versenkt und aufgefressen. Arme Romer, die Teutonen jagen ihnen
manchmal auch heute noch Angst und Schrecken ein.

Am spaten Nachmittag versammelte sich dort vor dem
Bahnhofsgebéude die Jugend des Viertels und tat, was junge Leute
im Stden um diese Zeit tun: sie hangen rum, lachen, spazieren ein
wenig auf und ab und schauen nach dem anderen Geschlecht. So
gerieten auch wir ins Gesichtsfeld der Ragazzi.
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Kerstin ist die Starke Frau in der Dezemberausgabe von Mein SENDLING.
Ihr Artikel ist zu lesen unter : www.mein-sendling.de/download.html

Einer der Knaben hatte es auf Lena abgesehen und versuchte die
35-Jahrige tatséchlich zu umarmen und zu herzen: ,Der war doch
erst 15 Jahre alt®, emporte sich die gestandene Frau und Mutter
zweier Kinder.

So verging die Zeit, wir schwatzten und tranken, vom Kellner und
unserem Essen keine Spur. Noch immer standen die Dip-Saucen
unbertihrt am Tisch. Irgendwann meldete sich mein Magen und
sandte Hungersignale aus. Ich sah mich am Tisch um, konnte aber
kein Brot entdecken, nur die drei Dips und eine Art Schale mit
unbekanntem Griinzeug.

Die Uhr schlug eins, langsam fillte sich die Terrasse. Irgendwann
hielt ich es nicht mehr aus. Ich brach einen Sténgel ab, tauchte ihn
in die rotliche Tomatenpaste und biss ab: wunderbar. Sofort wollte
ich auch die beiden anderen Saucen probieren, die weil3e
Knoblauchcreme und das griine Pesto. Meine Freundinnen liel3en
sich nicht zweimal bitten und begannen ebenfalls das Griinzeug in
die Dip-Schalen zu tauchen und zu vertilgen. Das reichte, um den
ersten Appetit zu stillen.
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SENDLINGER

Albert-Rosshaupter-Str. 106
Mo. — Fr. 8h — 20h, Sa. — 19h

Siehe auch Artikel in der Januarausgabe 2009, Seite 4
www.mein-sendling.de
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Mit welcher Wahrung zahlt man in China?

Von Lutz Dziarnowski

Mit der einzig zuldssigerRenminbi

Chinesische Wéahrung wird Renminbi genannt. Sie dineth
die Bank von China herausgegeben und ist das igkein
gesetzliche Zahlungsmittel innerhalb der VolksrdguBhina.

Renminbi Yuan ist die Wahrung der Volksrepublik @&hiDie
internationale Abkirzung nach ISO 4217 ist CNYCimna
wird RMB verwendet, das Symbol BvRenminbi( G, -©
bedeutet Volksgeld (Volkswahrung), Yuér) bedeutet
Einheit. Umgangssprachlich wird anstatt Yuan hakiigi
(&= Stuck verwendet.

1 Renminbi Yuan (RMB) = 10 Jiao (offiziell,
umgangssprachlich auch Mao) = 100 Fen.

Stuckelung: Geldscheine zu 100, 50, 20, 10, 5,2luMuan, 5,
2 und 1 Jiao; Geldsticke zu 1 Yuan, 5, 2 und 1, Jiamd 1
Fen.

Lustiges Zitat (Ubersetzung) aus ,China Travel*:
,Geldwechsel-Service fur Wahrung und Schecks déesdReen
ist an den Hauptflughafen, an den Hotels und anAdeilung
Speichern vorhanden. Merken Sie bitte, dass HG&eld gegen
ihre Gaste nur austauschen kdénnen.”

Jacques’ Wein-Depot
LindwurmstralRe 124, 80337 Miinchen
Tel. 089/74 79 38 61, Fax 089/ 74 79







Holt Euch "Mein SENDLING" im Abonnement direkt
und automatisch zu Euch nach Hause !!!

36,50 Euro = 1 Zeitung kostet 3,31 Euro
1,00 E = Papier- und Druckkosten
1,45 E = Briefmarke Inland
0,30 E = Briefumschlag = 2,75E
Bleiben 0,56 Cents pro Ausgabe flr unsere Arbeit

Einfach das Formular ausfiillen, in der Redaktion abgeben oder per Mail
oder per Post zuschicken an:
"Mein SENDLING", Stemmerhof, Plinganserstr. 6,
81369 Munchen - redaktion@mein-sendling.de

"Mein SENDLING" kostet EUR 36,50 frei Haus fir 11 Ausgaben im
Jahresbezug und endet automatisch bei nicht erfolgter Verlangerung.

7 |

Bezugsbeginn:
6 Monate (EUR 21,-)O

11 Monate (EUR 36,50)0 Pli elm ze

» £

Anrede:

Herr Frau

Name:

Vorname:

Strasse:

Hausnummer:
PLZ:

|
|
|
|
|
Ort: |
|
|
|
|
|
|

Postfach:

Telefon privat: *

Telefon dienstlich:

Telefon mobil:

E-Mail:
Geburtstag:

* wichtig fur Riickfragen
Postbank Karlsruhe, Kto.Nr: 0280 341 752 BLZ: 660 100 75




Naturheilmittel aus Grossmutters Zeiten

Haarausfall

Haarausfall kann zum Beispiel durch Erkrankungen der
Kopfhaut, Eisenmangel und Infektionskrankheiten bedingt
sein. Frihzeitiger Haarausfall kann auch genetisch bedingt
sein, Haarausfall im Alter kommt dagegen h&aufiger vor, denn
von Jahr zu Jahr werden die Haare dinner, die Haarstruktur
verandert sich und sie gehen daher

schneller aus.

Eine Haarkur mit Petersilie hat sich sehr gut bewahrt:: Eine
Handvoll frische Petersilie zerstofR3en, in eine Schissel geben,
mit kochendem Wasser bedecken und Uber Nacht stehen
lassen. Dann Krauter und Wasser in einen Kochtopf geben
und mit frischem Wasser auf 900 ml auffullen, zum Kochen
bringen und bei leichter Hitze 20 Minuten abgedeckt kdcheln
lassen. Topf vom Herd nehmen und Petersilie mit einem
Teesieb abseihen. Das Petersilienwasser 2-mal wdchentlich
nach der Haarwasche als Spulung benutzen.

Aus dem Tagebuch einer sehr alten Frau

SENDLINGER AUGUSTINER
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DIE KLEINE NACHBARSCHAFTSZEITUNG LIEGT u.a. AUS BEI

Musik Hartwig, Lindenschmitstr. 31

Authentic Kopfraum, Frisor, Lindenschmitstra8e
Hausarztpaxis Engert + Oefelein, Pfeuferstr. 33

Sendlinger Buchhandlung, Daiserstra8e 2

Café Viva, Valley/Ecke Danklstra8e

Augustiner, Alramstr. 24

ASZ, Daiserstr. 37

Bioladen Hollerbusch, Daiserstr. 5

Oberléander Apotheke, Oberlanderstra8e

Rama Feinkost, Alramstr 27/Ecke Daiserstra8e
Stadtbibliothek Sendling, Albert-Ro8haupter-Str.

Béackerei GRIESHUBER, Treffauer Str. 21, 81375 M

Bucher Kindt, Albert-Ro8haupter-Str. 73a

Arztpraxis Fischer und Steininger, Albert-Ro8haupter-Str. 73
Stemmerhof: Café im Stemmerhof, Kulturblihne ars musica, Galleria, Windelservice,
Tierzentrum, Lagerverkauf, dumbodesign

Kulturschmiede, Daiserstr. 22

Café Schuntner, Plinganserstr. 10

Medithera, Alramstr. 20

PSCHORR-Krug, J+F ISTRATE, Oberléander/Ecke Daiserstr.
Deutsch/Franzdsische Schule Jean Renoir, Berlepschstr. 3
Glitzerstein, Kidlerstr. 21

Reformhaus am Harras, Plinganserstr. 37

Hibis.kus, Lindwurmstr. 203

Wirtshaus Valley's, Aberlestr. 52, Ecke Valleystr.
Mutterzentrum Sendling, Brudermuhistr. 42

Restaurant Agora, Aberlestr. 1

Antonius-Tenne, Plinganserstr. 10

Kunzes Restaurant, Plinganserstr. 37

King's Laden, Partnachplatz 9

Gesundschuh Wagner, Daiserstr. 35a

Reiseblro am HARRAS, Plinganserstr. 40

Pieris Backstube, Aberlestr./Lindenschmitstr.

H-Team e.V., Plinganserstr. 19

Centro Espagnol, Daiserstr. 20

Lebensmittel Cavusoglu, Implerstr. 23-25

Flavia's World of Beauty, A-Ro8haupter-Str. 26

Transpedal, Alramstr. 24

Schneiderwerkstatt Brigitte Deuerling, Kidlerstr. 1

Arztpraxis Roder + Kollegen, Plinganserstr. 33

rosset Brillen — Contactlinsen GmbH, Plinganserstr. 38
ladysportiv, Pfeuferstr. 34

Arztpraxis Selzle, Am Harras 15

Lotto-Toto Schreibwaren, Albert-Ro8haupter-Str. 110
Thai-Markt, Albert-Ro8haupter-Str. 100

Petra’s Papeteria, Plinganserstr. 26

Béackerei & Konditorei BACK MAYR, Nestroystr. 2
Lotto-Toto Gabriela Seidewitz, Nestroystr. 2

Das Kleine Backhaus, Alexia APOSTOLIDOU, Boschetsriederstr. 17
Central Reinigung, Aidenbachstr. 30

Jacques Wein-Depot, Lindwurmstr. 124

Tierarztpraxis Dr. med. vet. S. Kirstein+R. Aumann, Dreimuhlenstral3e 33
Int. Mutterforum, Plinganserstr. 26

Eichendorff-Apotheke, Schmuzerstr. 1

Sendlinger Bio Markthalle, Albert-Rosshaupter-Str. 106
Koptart, Plinganserstr. 24 und mehr...
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