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OCHENKARTE

Montag:

Linsensuppe

Curryreis

Mangold im Rahm
Gemiusefricasse mit Putenfleisch

Dienstag
Tomatensuppe
Countrykartoffel
Paprikapfanne
Couscous mit Gemise

Mittwoch
Gemisesuppe
Gewlirzreis
Ratatouille

Pasta mit Thunfisch

Donnerstag
Erbsensuppe
Tomaten-Zwiebel Gratin
Gemise im Rahm
Cannelloni mit Rinderhack

Freitag

Kirbisssuppe
Kartoffel-Lauch Auflauf
Karottengemuse
Reistopf mit Gemiise

Samstag

Kurbissuppe
Kartoffelpuree
Gemiuseauflauf
Couscous mit Friichten

FrUhsttck Bonjour:
Croissant, Marmelade, Café oder Tee ab 3,99 Euro

Mittagsgerichte taglich frisch ab 2,49 Euro wie B. Suppen und Salate
Vegetarische Speisen ab 4,99 Euro, Fleischgerietdb 6,99 Euro

und auf Wunsch auch orientalisch, arabische Spreise Bio versteht sich !
Festausstattungen und Vermietung!!



Irmis Leidenschaft — auch meine!
von Barbara lland

Winter 2000 . Wien, Flohmarkt auf dem Naschmarkt.
Ein Mantel mit Pelzkragen und ein Akkordeon, das
mich mit seiner Oberflache aus schwarzem

Kunststoff, Perlmuttimitat und Chrom an eine 50er-
Jahre Kuche erinnert. 700 Schilling fur das
Akkordeon, den Mantel und einen rosa

Plastikspiegel bekomme ich geschenkt.

Winter 2008/2009 . Ich bin umgezogen. Das Akkordeon
immer dabei: von Wien nach Duisseldorf, dann nach

K&In und vor funf Jahren hierher, nach Minchen.

Noch ein Geschenk: die ersten Unterrichtsstunden

bei Michaela Dietl. Als ich Anfang 2005 mit dem
Akkordeon vom Naschmarkt zu ihr komme, lachen wir:

Es ist verstimmt und pustet aus vielen nicht dafur
vorgesehenen Léchern.

Michaela fangt an, mit mir zu arbeiten. Ich sitze

in ihrer Ktiche und bin gltcklich.



Ein halbes Jahr spéter fragt sie, ob ich

mitspielen will in ihrem Orchester. Der erste
Auftritt bei der Hiroshima-Gedenknacht auf dem
Marienplatz. Damals sind wir zu elft. Inzwischen
sind wir siebzehn. Frauen. Stimmen. Akkordeons.
Aus verschiedenen Minchner Stadtteilen und
Umgebung.

Ungefahr alle zwei Wochen proben wir in Sendling.
Geniel3en die unterschiedlichen Auftritte:
Stadtteilfeste, StraRenmusik, Firmenfeiern,
Privatfeste, Konzertveranstaltungen...



Setzten uns zusammen und auseinander. 17 Frauen
mit ,Hirn und Hend“(*) — nicht immer einfach. Aber
immer aufregend anregend. Mit Spalf3 und
Leidenschatft - bin ich angekommen. In Minchen. Bei
den ,Irmis*.

(*) besungen in Michaela Dietls ,| brauch koan
Meister, brauch koan Herrn..."

© Fotos:

~Pelkovenschldssl 2008" und , Tollwood 2008“:
Marcus Olschewski

, Barbara lland “: von privat
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Hellerpraxis Schafer
80803 Miinchen-Schwabing

www.heilerpraxis-schaefer.de
info@heilerpraxis-schaefer.de

Tel: 089 31859510
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Puppenzau ber von Margarete Buchner

»Aber bitte lassen Sie sie nicht Gber Nacht im dAutnd nicht in die
Sonne setzen, sie ist sehr empfindlich.”

Verwirrt lausche ich dem merkwuirdigen Verkaufsgésprvon Gertraud
Stadler, der Puppenfee in der Luisenstral3e 68.

Fursorglich packt sie die 70 Jahre alte Puppedeiren Augen sie gerichtet
und die sie neu eingekleidet hat. Wie eine Kran&ewsster gibt sie dem
Kunden gratis den mutterlichen Tipp. Naturkautschokl Kampfer, zwei
temperaturempfindliche Materialien.

In einer Zeit, in der die Schnelllebigkeit Programst) sitze ich in einem
verwunschenen Paradies.

Im ersten Puppenladen Deutschlands, den es seit3faslahren gibt,
unverandert.

Gertraud Stadler durfte nach vielen Berufswegedligm den fir sie
gemalen beschreiten.

Sie ist gelernte Fotografin, arbeitete noch magplatten. Um den mehr
als mageren Lohn aufzubessern - als sehr jungdeMumusste sie
alleinerziehend eine Tochter versorgen - hattealiee méglichen Jobs
dazu genommen und spater ganz gewechselt.

Putzstellen, Herrenhlte verkauft (,ich sehe sofevelche HutgrolRe
jemand hat!*), der Paradiesvog&llooshammer war ihr Chef, im
Auktionshaus gearbeitet, eine Kneipe gefuhrt, $ddisojobs standen auf
ihrer Endlosliste. Sie wollte sich selbstandigchen, was Besonderes
sollte es sein. Damals blauten Jeansladen an Bttkan, damit hatte sie
nichts am Hut.

Bei einem Spaziergang durch Schwabing entdeckte isieeinem
Antiquitatenladen einen Puppenwagen voller Pupp8s. ihr zweiter
Mann ganz versonnen anmerkte, ein Laden nur mip&updas hab ich
noch nie gesehen, da machte es klick, da war sigorge, die
Puppenmutter.

Ein Jahr lang reiste sie mit ihrem Mann, suchte Hlién auf, die Puppen
und Marionetten entwarfen, beschéftigte sich mitnken und Material,
entwickelte ihr Konzept und erdffnete 1975 ihremléa. Bezahlbare kleine
Laden zu finden war damals ein Problem. Bruder [Edtdnrte sie an
diesen Platz.

Kinstlerisch und handwerklich vorbelastet, der Yatar Bildhauer, die
Mutter Modellschneiderin mit wunderbarer Malbegafpuféngt sie an,



Puppenkurse zu geben: Von alten Puppen werden @éssacht, Formen
hergestellt, mit Porzellanmasse ausgegossen.

Alles hat sie sich autark erarbeitet. Bei einer @kaaischen Firma, die ihr
System nach Deutschland brachte, einen Kurs alesplvBrennofen
gekauft, Material besorgt; zwei, drei Jahre langste Kurse gegeben bis
zum Boom in den 80 ern. Ausgeldst durch ihr eigefsehneeballsystem:
Sie unterrichtet z. B. zehn Frauen, funf gebenatlernte Technik
weiter.

Nach sechs Jahren ist sie ausgepowert, immer Idass®ft mit
verhaltensgestorten Menschen, die die Kurse alsapieebetrachten.

Da sie von Anfang an selbst produziert hat, komnkamden mit
bestimmten Vorstellungen, die sie zu verwirklictsercht. Die erste Puppe
ist ein Kkleiner Chinese, ein Bub mit Strohhug szaubert ihm ein
Méadchen zur Frau, malerisch im Kimono aus &heide. Das war nicht
am Markt. Ohne Vorlage modelliert sie die Kop@gelit Porzellan in
Gipsformen und glasiert sie weil3, eine Seltenheonneberg in
Tharingen mit seiner Heimarbeitkultur aus dem Z&hrhundert erweist
der mutigen Produzentin seine Reverenz. Die Koérperst aus Stoff;
einmal formte sie einen Gliederkdrper aus Porzeldur von ganz alten
wertvollen Puppen, die damals 30.000 DM kostetentigrt es sich, eine
Replik zu machen.

Mittlerweile restauriert sie Uberwiegend, jedes &fial. Sie weil’ sehr gut,
was sie kann, sie traut sich alles zu. Prazise eineChirurg oOffnet sie
Kopfe, damit die Glasaugen wieder richtig sitzechneidert zeitgemale
Kleidungsstiicke aus uber Jahrzehnten gesammelenStoffen.

~Wenn ich nur vom Verkauf leben musste, da warschon verhungert, da
hatt ich schon zugesperrt!®, erzahlt Frau Stadler.

Zeigt stolz ihren Glasschrank, einen sogenanntemh|Rans“ mit den
schonsten und altesten Puppen. Namedropping bestiHD@signer wie
Kathe Kruse (die erstmalig Kinstlerpuppen zum IBpieentwarf),
Steiner, Emile Jumeau, Charlotte, eine Heubach 2P, eine andere
mit Lederkorper, ein Krabbelbaby bis hin zu den liefpen
Schildkrétpuppen, alle in die feinsten Stoffe lgedet. Eine Schatztruhe
voller liebenswerter Zartlichkeiten. In den meiskgauen schlummert eine
Puppenmama.

Nein, vor Einbruch hat sie keine Angst, gestohldhecken” sind nicht zu
verkaufen, man weil3, woher sie kommen. Sie sefisst lsich immer einen
Ausweis zeigen, wenn ihr etwas angeboten wird.



Auf die Frage, ob sie glaubt, ihren reichen Fundgsndwann unters Volk
zu bringen, reagiert sie philosophisch: Da allegviellen kommt, kommen
auch wieder andere Zeiten, da werden dann nicht seekiele Computer
zu Weihnachten verschenkt.

Sehr hibsch ist ihre Episode mit der reichen $tirevon Dubai, die mit
ihrem Clan den Laden sprengt, um eine Portratpwygpeihrer Tochter
anfertigen zu lassen.

Ein exotischer Auftritt, die Strafl3e fur drei Sthdimousinen gesperrt,
Bodyguards mit Maschinenpistole im Anschlag, die ggbaute Scheichin
unverschleiert, in einem Kleid mit einem Dekolletegla san sie
neigefalln®, lacht Frau Stadler.

Die Puppe soll unbedingt das Blumenkleid des Médshtragen. Weill
der Stoff ein Unikat ist, lasst die Scheichin daei& zurlck; die

Kinstlerin zerschneidet die Schweizer Handarbeit flie edle

Nachbildung.

Wenn endlich mal ein Scheich kommt, der fir sei@® Kinder Puppen
kauft, dann sperrt sie ihren Laden zu, traumt sibssironisch. Bis dahin
ist sie auf die ganz normalen Einkaufe ihrer Kumdeuf Sammler, auf
Nostalgiker und deren Restaurierungswiinsche angewieManchmal
wahlen Filmteams das idyllische Ambiente oder geumpwerden gegen
Gebuhren an Theater, an Hotels ausgeliehen; Herfegy sang in ihrem
Laden. Eine gutige Presse macht die Puppenstubesemer kreativen
Besitzerin zu Recht berihmt.



Vielleicht schneit mal wieder ein Engel herein wag ein paar Jahren das
sechsjahrige Madchen aus der Nachbarschaft, (gaseinen kleinen
Bruder zu Weihnachten eine Marionette aussuchWient von 250 €.
~Soviel Geld willst du fur deinen Bruder ausgebefrdgt Frau Stadler
erstaunt. ,Ja,“ sagt die Kleine bestimmt, ,dereis mir wert.”

In dieser vertrdumten Idylle dirigiert SehnsuchtduGefuhl. Eine
biedermeierliche Melodie.
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Deutsch-tlrkisches Improtheater in der

Pfennigparade
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Der Perlen- und Schmuckladen in Minchen-Sendling
Bei Glitzerstein finden Sie

Eine grolRe Auswahl an Perlen und Zubehér fur die eigene kreative
Schmuckgestaltung - von Swarovski- und Glasperlen, Edelsteinen, 925er Silber und
echte SulRwasserperlen

Zahlreiche kreative Schmuckdesignkurse fir Grof3 & Klein - 25 Euro pro Kurs
Selbstgefertigte  moderne Schmuckstiicke aus Swarovski- und Glasperlen,
Edelsteinen, 925er Silber und echten StiBwasserperlen

Offnungszeiten von Glitzerstein:

Montag 14 bis 19 Uhr Mittwoch 14 bis 19 Uhr
Freitag 14 bis 19 Uhr Samstag 10 bis 17 Uhr
Glitzerstein

KidlerstraBe 21, 81371 Miunchen-Sendling
Tel.: 089 -20 20 45 25

Aktuelle Termine fur die Schmuckdesignkurse und weitere Informationen und Bilder
finden Sie auch auf unserer Homepage:

www.Glitzerstein.com
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Mir liegt es am Herzen, die Sehkraft meiner Klienten nicht nur zu
erhalten, sondern zu starken und die Augen flir die vielfaltigen
Belastungen des Berufs- und  Alltagslebens  zu wappnen:



Ich heiRe Doris Lederer und bin ganzheitliche Seh- und
Visualtrainerin.

Begonnen hat meine Passion fur Sehtraining damit, dass ich selbst
krank wurde. Ich arbeitete jahrelang im Schulungsbereich eines
deutschen Softwarehauses und verbrachte den Grofteil des Tages
vor dem PC - mit den bekannten Folgen: tagsuber Kopfschmerzen,
Verspannungen und abends fihlte ich mich ausgelaugt und
erschopft.

Irgendwann war es dann soweit. Ich hatte Probleme, die
Stral3enschilder richtig zu erkennen, wobei ich immer behauptete,
LAugen wie ein Lux zu haben®. Ein Optiker bestatigte mir, dass
meine Augen eine Sehhilfe bendtigen. Auf der Suche nach
Alternative zur Brille, horte ich vom Sehtraining. Damals dachte ich
noch, das sei ,Esoterik-Schmarren®. Immerhin versuchte ich aber
doch die eine oder andere Ubung. Zu meiner Verbliiffung machte
das Training richtig Spafd und ich staunte dariber, was meine Augen
alles leisten konnen. Ich war mehr als interessiert.

Nach einigen Irrungen und Wirrungen — das Angebot ist vielfaltig —
entschloss ich mich dazu, eine fundierte Ausbildung als Sehtrainerin
zu absolvieren. Dabei war mir wichtig, wissenschaftlich abgesicherte
Erkenntnisse in vielen Bereichen vermittelt zu bekommen. Am
Institut fir Sehtraining in Koln fand ich, was ich suchte. Dort konnte
ich lernen, wie Fehlsichtigkeit und Erkrankungen — Grauer und
Grliner Star, Netzhautablésung — behandelt bzw. vorgebeugt
werden kann. Wie sich das Sehen auf Lernschwierigkeiten, beim
Sport, im StralRenverkehr bei Kindern und Erwachsenen auswirken
und welche Einflisse beispielsweise Farben, Ernahrung und
Beleuchtung etc. haben.

Nach abgeschlossener Ausbildung fing ich neben meiner bisherigen
Tatigkeit an, Kurse fir Sehtraining und Einzeltrainings anzubieten.
Die Nachfrage war erstaunlich und so musste ich mich bald
entscheiden, einen der beiden Berufe an den Nagel zu hangen,
zumal ich fir meine Familie auch noch da sein wollte. Ich habe mich
fir das Sehtraining entschieden, weil ich endlich zu 200 Prozent
hinter dem stehe kann, was ich mache. Das Thema so vielféltig und
spannend, wie meine Klienten. Seit Januar 2008 bin ich
selbststandig und arbeite mit Kinder, Erwachsenen und Senioren in
Firmen und als Einzel-Coach.

Durch meine eigene ganz personliche Erfahrung mit Sehtraining bei
Naharbeit (das ist alles was wir innerhalb von sechs Metern sehen



und fur unsere Augen sehr anstrengend ist) arbeite ich
beispielsweise viel in Unternehmen, deren Mitarbeiter lange am PC
sitzen und die unter den gleichen Symptomen leiden wie ich damals.
Ich zeige den Teilnehmern, wie wir unser Sehen starken und
verbessern kénnen und erklare die Hintergriinde, warum sich unsere
Sehschéarfe verdndert und weshalb wir unter Beschwerden, wie
trockene Augen, Verspannungen, Kopfschmerzen etc. leiden. In den
Seminaren, werden viele praktische Ubungen gezeigt um dem
entgegen zu wirken. Da wir zum gréf3ten Teil mit unserem Gehirn
sehen, verwende ich in den Kursen auch viele Elemente aus dem
Gehirn-Jogging. Das fordert die  Konzentrations- und
Leistungsfahigkeit, von der auch die Arbeitgeber profitieren.
AulRerdem reduzieren sich krankheitsbedingte Arbeitsausfélle, die
auf Sehstress zurtickzufuhren sind.

Wir alle sollten mit unseren Augen sehr behutsam und schonend
umgehen, denn jeder chirurgische Eingriff hat auch seine Risiken.
Aber es ist gut zu wissen: Das Organ Auge ist lernfahig und
therapierbar! Es ist wissenschaftlich bewiesen, dass wir mit
Sehtraining nachhaltige Therapieerfolge erzielen kénnen.

Ubrigens: Ich habe bis heute keine Brille und benétige auch keine.
Das bestatigen mir immer wieder die Optiker, mit denen ich
zusammenarbeite und die meine Sehkraft vermessen.

Probieren Sie es doch einfach aus! Z. B. am 17.Januar 2009 oder
am 28.Mar.2009 halte ich das Seminar ,Bewusst Sehen“ von 10:00
bis 16:00 Uhr in Minchen. Ich wiirde mich freuen, Sie dort zu
SEHEN!

lhre Doris Lederer

Augenfitness Doris Lederer fir ein besseres und stressfreieres
Sehen.

www.augen-fitness.de info@augen-fithess.de




Liebe Sendlinger und Nichtsendlinger,

shie is* die acht und wird nun durch die neun ersetzt. Und wenn lhr immer
dachtet, der entscheidende Jahreswechsel wirde sich fir Euch und die
lieben Mitmenschen genau um Mitternacht des ersten Januars ereignen,
enttausch ich Euch gleich von vornherein. Sternendeuter gehen mit der
Tagundnachtgleiche des 21. Méarz in das neue Jahr und kénnen sich dabei
auf mehrere Hundert Jahre Tradition berufen. Somit werden begonnene
Prozesse des Marz 2008 sich weiter bemerkbar machen. Allerdings wird
die gerechte acht des laufenden Jahres, die einen Ausgleich mitbringen
wollte, am 1. Januar der Neun, der Zahl, die sich in sich kehrt, Platz
machen.

In sich kehren bzw. nach innen schauen ist wohl auch das gro3e Thema
des neuen Jahres. Saturn der bestimmt, wann wir zu neuen Ufern
vorstoRen durfen, steht an selten exponierter Stelle. Wenn wir wieder
etwas zufriedener mit unserem Alltag werden wollen, gilt es nun die
natirlichen Lebensgesetze und den Wert von bestehenden Strukturen zu
Uberpriifen, fernab von den Zahlenkatastrophen der Banker und Politiker.
Ganz konkret, wenn Sie keine entsprechende Literatur hierzu studieren
wollen, méchte ich empfehlen :

ofters mal den PC ausschalten (das dirfte manchen Zwillingen, Waagen
und Wassermannern , sehr schwer fallen, wird aber belohnt, und die
Nackenschmerzen sind ja auch nicht so erbaulich), in Zeitungen mal nur
den Feuilleton lesen und den Rest in den Mull verfrachten (Stieren,
Jungfrauen und Steinbécken ist es besonders zu empfehlen gelegentlich
den Wirtschafts- und Politikteil zu Uberblattern, da das Zweifeln an der Welt
in eine chronisch-depressive Stimmungslage fihren kénnte ), das Laufen,

Radeln und Treppensteigen mit den Fitness-Studiomaschinen ausfallen



lassen ( ja das tut den Widdern , Léwen und Schitzen arg weh, kann man
sich doch so praktisch damit prasentieren. Ein Waldlauf tut aber ihrer
Aussenwirkung keinen Abbruch, Ihr werdet sehen),

TV- Instantgeftihle auf Standby schalten ( Krebse , Skorpione und
Fischemenschen sind besonders aufgerufen nach auf3en zu gehen und
ihre seelischen Potentiale in Ihre ndchste Umwelt einflieRen zu lassen und
dabei Zuversicht fur sich und andere zu entwickeln).

Mut das ,eigene Ding“ zu machen und dafiir das ein oder andere Risiko
einzugehen, vielleicht auch Gberschauliche EinbuBen scheinen sehr
aussichtsreich, wenn diese Projekte den Gemeinschaftsgeist tragen,
erst recht. Manchmal kann es hilfreich sein, sich verschutteten
Kindheitsvorlieben zuzuwenden, um den persénlichen Erfolgsweg zu
finden. Priuft Euch in sich gut und grindlich in 2009 und lasst Euch von
Eurer Intuition leiten um festzustellen, wann es an der Zeit ist, den
ersten Schritt auf diesem Weg zu gehen.

Und das wichtigste: habt Euch dabei lieb , vielleicht ist nicht dauernd
jemand da, der das Uibernimmt.

Ausfiihrliche (Mond)Monatseinsichten fur jedes Sternzeichen im
Februarheft.

Euer Uwe
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Windelservice Miinchen Kind & Natur

Plinganserstr. 6, 81369 Minchen -Stemmerhof-
Tel.: 089-12 02 28 97, Fax: 089-12 02 28 99

Offnungszeiten:
Mo.- Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr
kostenlose Parkplatze im Hof vorhanden
U-Bahn Harras, Bus 53, Sendlinger Kirche
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LA CERTOSA erbffnet in nachster Zeit gleich nebenan ein Eiscafé!!




Was ist eine sichere Geldanlage?

Ernst Haas, Bankfachwirt und unabhéngiger Finanzberater
www.Finanzhaas.de

Allgemein gelten Einlagen ( Sparkonten, Festgelder,
Tagesgeld, Girokonten und Sparbriefe ) bei Banken, welche
sich im Einlagensicherungsfonds befinden als sicher. Aktien
gelten als &uf3erst unsicher und bei Immobilien scheiden sich
die Geister. Eine Enttduschung vorweg, es gibt keine sichere
Anlage. Es gibt nur die Aufteilung des Vermdgens ( auch eines
Kleinen und sehr Kleinen ) das in den verschiedensten
Szenarien vor Totalverlust schiitzt.

Warum kénnen Aktien sicherer sein als Spargelder? Nehmen
wir den zweiten Weltkrieg oder die grofRe Inflationszeit als
Beispiel ( da derzeit in den Medien immer wieder Parallelen
gezogen werden ). Wer sein Geld auf der Bank hatte oder
Bargeld, war dies los, wer verschiedene Aktien besal® hatte
auch verloren, aber in der Regel gab es die eine oder andere
Firma noch und er war weiterhin daran beteiligt. Auch wer
Grundstiicke und Immobilien besal’ war danach nicht mittellos.
Aktien ( und Aktienfonds ) konnen daflr kurzfristig zu
erheblichen Verlusten fuhren. Auch bei Immobilien gibt es
Schwankungen oder nicht zahlende Mieter. Es gibt also in
jeder Anlageform Moglichkeiten Geld zu verlieren und naturlich
auch zu gewinnen. Selbst Gold ( kann gestohlen werden )
hatte Ende der 70iger einen hohen Kurs, der erst jetzt wieder
erreicht und leicht tGberschritten wurde.

Jacques’ Wein-Depot
LindwurmstralR3e 124, 80337 Minchen
Tel. 089/74 79 38 61, Fax 089/ 74 79




Wer sich die Kursentwicklung des letzten Jahres ansieht, wird
von der Sicherheit des Goldes nicht mehr ganz so lUberzeugt
sein. Gold ist eine klassische Krisenwahrung und bringt keinen
Ertrag.

Es gibt also keine Anlageform die in jeder Situation passt.
Daher gilt der Grundsatz, nicht auf ein Pferd, sondern auf
mehrere zu setzen. Eine Karawane durchquert die Wiste auch
nicht ohne ein paar Ersatztiere.

Fur kurzfristigen Bedarf sind Tagesgeld, Festgeld oder
Spargelder die gute Anlageformen, da es hier keine
Schwankungen ( aber Zinsdnderungen ) gibt (dafiir aber auch
keine  besonders hohen Zinsen (auRer in einer
Hochzinsphase)).

Langfristig sind Immobilien, und Aktienfonds ( je nach Anbieter
auch unter dem Dach einer Rentenversicherung ) eine gute
Anlageform, da Sie inflationsgeschitzt sind und einen soliden
Ertrag oder sogar einen tberdurchschnittlichen Ertrag bringen.
Mittelfristig sind festverzinsliche Wertpapiere oder auch offene
Immobilienfonds (die jungsten Turbulenzen beruhten auf den
erhbhten Verkauf von Fondsanteilen vor allem von
institutionellen Anlegern, schliel3lich lassen sich Immobilien
nicht so einfach von heute auf morgen verkaufen, und nicht
von schlechten Immobilien) eine Alternative.

Staatlich geférderte Altersvorsorgeprodukte (Betriebliche
Altersvorsorge (hierauf hat jeder Arbeitnehmer in Deutschland
ein Anrecht), Riester und Rirup) bieten einen Hartz IV- und
Insolvenzschutz ( wahrend der Ansparphase ) und kénnen so
verhindern, dass man ev. in den letzten Jahren vor der Rente,
seine gesamt Altersvorsorge aufbrauchen muss und in der
ewigen Armut landet. Nachteile sind die Besteuerung im Alter.

Wo bekomme ich nun die notwendigen Informationen? Es gibt
Uberall gute und schlechte Berater und es gibt keinen
Vergleichstest der alle Gesellschaften miteinander vergleicht
und schon gleich gar nicht alle Anlageformen und wer ist
schon Herr oder Frau Mustermann. Leider sind auch immer
wieder missverstandliche, ja sogar falsche Meldungen auch in
so genannten Fachjournalen zu finden. Auch nicht alle freien
Berater denken als erstes an das Wohl des Kunden oder
manchen fehlt auch die Erfahrung oder Ausbildung, was aber



auch bei Versicherungs- und Bankkaufleuten gilt. Also eine
Person ihres Vertrauens suchen, sich eine aus ihrem Umfeld
empfehlen lassen, den gesunden Menschverstand
einschalten, die Gier ausschalten und sich Uber die eigenen
Ziele Gedanken machen und nie alles auf eine Karte setzen.
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Das kleine dumbodesign Kreativprojekt

Liebe Sendlingerinnen,

es ist Januar. Das neue Jahr hat begonnen, das alte
Jahr klebt noch im Gedéachtnis. Auf3en ist es immer n
trist und grau. Was tun? Wer mit seinen Kindern sch
was basteln méchte oder selbst wieder Kind werden
mdchte, der macht sich jetzt einfach und schnell Kn
selbst. Nachfolgend vier Rezepte fiir selbst gemacht
Knetgummis. Alle ungiftig, alle guinstig und oft hab
Sie alles schon zu Hause.

Einen Buchtipp gibt es diesmal auch:

Essknete, das Ideenbuch (7,50€).

Von Heike Roland, Stefanie Thomas;

ISBN: 978-3-7724-3691-8

Essbare Knete:

1 Teil ErdnuRbutter

1 Teil Honig

2 Teile Milchpulver
Alle Zutaten mischen. Wenn der Teig zu weich
ist, Milchpulver zufiigen. Farben Sie sich die Knete
Lebensmittelfarbe ein. Oder wenn Sie Eiermalfarbe
haben, nehmen Sie diese.

Material fur Knetbild ,Meine Familie®:

Essknete in Natur, Gelb, Orange, Rot, Hellgriin, Gri

und Blau

Geleebrombeere

buntes Zuckerkonfetti und Zuckerblimchen
Ausstechform: Stern, ca. 5,5 cm

Und los geht’s:

1. Fir den Bildhintergrund
die hellgriine Essknete ca.
16 cm x 13 cm grof3 und 5 mm

dick auswellen.

2. Aus der roten Essknete
eine ca. 60 cm lange und 1,5
cm dicke Rolle formen und
diese als Rand auf dem Bild
anbringen. Dabei beachten,
dass die beiden Enden am
rechten oberen Bildrand
(unter der Sonne)
zusammentreffen.
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3. Die Familienmitglieder gemaf Vorlage und Abbildu
modellieren. Fur die Haare einen Rest gelbe Essknet
durch die Knoblauchpresse driicken. Fur die Augen zw
Kigelchen von der Geleebrombeere ablésen und in den
Kopf driicken. Die Miinder mit dem Messer einritzen.
"Haarspangen" und Schnuller Zuckerkonfetti bzw. ein
Zuckerblimchen verwenden.

4. Mit Zuckerguss die Schrift anbringen. Fur die So
aus gelber, ausgewellter Essknete mit der Ausstechf
einen Stern ausstechen und das Gesicht aufsetzen. D
Sonne auf dem Rahmen platzieren und diesen mit
Zuckerkonfetti verzieren.

Bunte Knete:

1/8 Liter Wasser; 1 EL Ol, Speisefarbe

Alles in einem kleinen Topf zum Kochen

bringen.

100 Gramm Mehl, 50 Gramm Salz, 5 Gramm Alaun
(Aluminium-Salz aus der Apotheke)in das

kochende Wasser geben und gut umrthren. Die
Masse nach dem Abkuhlen gut durchkneten und in
einem luftdichten Behalter aufbewahren. Diese
Knete kann immer wieder zusammengeknetet werden (ev
einige Tropfen Wasser zugeben). Oder man lasst die
Kunstwerke wie Salzteig trocknen.

Knete mit Weinstein:

1 Tasse Mehl, 1/2 Tasse Salz, 1 Tasse Wasser, 1 TL
Weinstein aus der Apotheke, 2 EL Ol, Lebensmittelfa
Das Wasser mit der Farbe mischen und alle Zutaten i
Topf geben. Bei mittlerer Hitze, unter stdndigem ri
erwarmen bis sich ein dicker Teig bildet. Vom Herd
abkihlen lassen. Kneten, bis er weich ist.

Schnelle Knete ohne Apotheke:

15 EL Mehl, 15 EL Salz, 2 EL Speisedl, 1/4 Liter wa
Wasser,

Lebensmittelfarbe

Alle zutaten mischen und zu einem geschmeidigen Tei
verkneten.

Man kann die Knete auch in schénen Schraubglasern z
Geburtstag verschenken.

Geben Sie lhren Ideen Koérper und Raum,
Ilhre  Anita Schmid

www.dumbodesign.de
Plinganserstr. 6, 81369 Mlinchen
Gedffnet:  Di-Fr: 14.00 — 19.00 Uhr, Sa: 10.00 — 15.00 Uhr
vom 26.01. — 07.02.09 gibt es meine Filzballe 20%
glnstiger!!
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Nein, vergiss es.

Vergiss Weihnachten, das Fest der Liebe.

Ein Einkaufsrundgang durch die Stadt, kurz vor Wathten, das
kannst du nur als Katholik. schaffen.

Als praktizierender. Der beichten geht. Der sidnesébsolution als
sanftes Ruhekissen holt.

Wie willst du das sonst mit deinem Gewissen véraian, an
Lahmen und Siechen, an Bettlern, die ihre Handteaken, ihre
Stumpfe zeigen, ihren Wackelkopf wackeln, ihre Augat dem
Elend der Welt gefllt, kleine angegilbte Kindeds zur
dramatischen Unterstreichung, thiéte, bittean Kriicken gelehnt
stammeln... wie willst du das schaffen, vorbei etan, den letzten
Bratwurstkrimel aus den Zahnen pulend, den KopfGiiihwein
vernebelt, dich abzuwenden, dein Herz versteidead,Portefeuille
eingeschweil3t, nur weil die politisch-korrekte Stenwelt
vorschreibt, nichts zu geben, destas sind alles Mitglieder von
eingeschleusten Banden.

Aus Osteuropa. Die Ortsangabe, flach zwischenZdémen
hervorgepresst, schmiert ab in Missachtung.

Da kommen sie von weither, in Bussen angekarrt,.amsl, wo
Milch und Honig flief3t, krimmen sich vor uns. Und héren auf
unsere Gesetzeshiter, unsere Stadtfirsten. Weilisseren
Geldbeutel geht.

An manchen Tagen, mit vollen Tuten bepackt, wecha@l auf die
andere Seite. Aber da sitzt auch einer.

Gibt sich gar nicht die Mlhe, ihr Kinderlein komnaetf dem Kamm
zu blasen. Sitzt einfach nur da, streckt die Hauml Und uns fallt
ein, dass im Hinterhalt der Eintreiber lauert, jdeles Almosen
dezimiert, der Steuerkassierer, der autonome. whasrfallt ihm ein,
wenn er nichts vorfindet? Wird er begitigend demén in die
Arme nehmen

Wie auch immer, bessern wir die Welt mit unseremnégerung?
Entztinden wir das grol3e Liebesfeuer? Weil wir sohfbar
vernunftig sind?

Nein, vergiss es. Vergiss Weihnachten. Oder gethtesn.

Margarete Buchner
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,Lise" aus der Weilheimerstrasse in Sendling Westpa
Gemalt von Herrchen Heini
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DIE KLEINE NACHBARSCHAFTSZEITUNG LIEGT u.a. AUS BEI

Musik Hartwig, Lindenschmitstr. 31

Authentic Kopfraum, Frisor, Lindenschmitstra e
Hausarztpaxis Engert + Oefelein, Pfeuferstr. 33

Sendlinger Buchhandlung, Daiserstra e 2

Café Viva, Valley/Ecke Danklstra e

Augustiner, Alramstr. 24

ASZ, Daiserstr. 37

Bioladen Hollerbusch, Daiserstr. 5

Oberléander Apotheke, Oberlénderstra e

Rama Feinkost, Alramstr 27/Ecke Daiserstra e
Stadtbibliothek Sendling, Albert-Ro haupter-Str.

Béackerei GRIESHUBER, Treffauer Str. 21, 81375 M

Bucher Kindt, Albert-Ro haupter-Str. 73a

Arztpraxis Fischer und Steininger, Albert-Ro haupter-Str. 73
Stemmerhof: Café im Stemmerhof, Kulturblihne ars musica, Galleria, Windelservice,
Tierzentrum, Lagerverkauf, dumbodesign

Kulturschmiede, Daiserstr. 22

Café Schuntner, Plinganserstr. 10

Medithera, Alramstr. 20

PSCHORR-Krug, J+F ISTRATE, Oberléander/Ecke Daiserstr.
Deutsch/Franzdsische Schule Jean Renoir, Berlepschstr. 3
Glitzerstein, Kidlerstr. 21

Reformhaus am Harras, Plinganserstr. 37

Hibis.kus, Lindwurmstr. 203

Wirtshaus Valley's, Aberlestr. 52, Ecke Valleystr.
Mutterzentrum Sendling, Brudermuhistr. 42

Restaurant Agora, Aberlestr. 1

Antonius-Tenne, Plinganserstr. 10

Kunzes Restaurant, Plinganserstr. 37

King's Laden, Partnachplatz 9

Gesundschuh Wagner, Daiserstr. 35a

Reiseblro am HARRAS, Plinganserstr. 40

Pieris Backstube, Aberlestr./Lindenschmitstr.

H-Team e.V., Plinganserstr. 19

Centro Espagnol, Daiserstr. 20

Lebensmittel Cavusoglu, Implerstr. 23-25

Flavia's World of Beauty, A-Ro haupter-Str. 26

Transpedal, Alramstr. 24

Schneiderwerkstatt Brigitte Deuerling, Kidlerstr. 1

Arztpraxis Roder + Kollegen, Plinganserstr. 33

rosset Brillen — Contactlinsen GmbH, Plinganserstr. 38
ladysportiv, Pfeuferstr. 34

Arztpraxis Selzle, Am Harras 15

Lotto-Toto Schreibwaren, Albert-Ro haupter-Str. 110
Thai-Markt, Albert-Ro haupter-Str. 100

Petra’s Papeteria, Plinganserstr. 26

Béackerei & Konditorei BACK MAYR, Nestroystr. 2
Lotto-Toto Gabriela Seidewitz, Nestroystr. 2

Das Kleine Backhaus, Alexia APOSTOLIDOU, Boschetsriederstr. 17
Central Reinigung, Aidenbachstr. 30

Jacques Wein-Depot, Lindwurmstr. 124

Tierarztpraxis Dr. med. vet. S. Kirstein+R. Aumann, Dreimuhlenstral3e 33
Int. Mutterforum, Plinganserstr. 26

Eichendorff-Apotheke, Schmuzerstr. 1

Sendlinger Bio Markthalle, Albert-Rosshaupter-Str. 106
Koptart, Plinganserstr. 24 und mehr...



KLAVIERUNTERRICHT nach Maf3
Von einem erfahrenen Klavierpadagogen und Konzanigien,
gleich hier in Sendling!

Ulrich Schoedel
089/ 767 00 392

MUSIK FUR IHR FEST/ HAUSKONZERT
www.rubintrio.de
Nehmen Sie einfach Kontakt auf!
Mehr zu meiner Person auch unter:
http://www.mein-sendling.de/page schoedel.html
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