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Geschichtliches über Sendling 
 

INITIATIVE HISTORISCHE LERNORTE 
SENDLING 

E r i n n e r n – und L e r n e n  für die Z u k u n f t   
 
 

Kunstinstallation “... nach unbekannt abgewandert“ 
 
zur Erinnerung an deportierte und ermordete jüdische Nachbarn 
in Sendling von WOLFRAM KASTNER in Zusammenarbeit 
mit der Initiative Historische Lernorte Sendling 
 
- gefördert vom Bezirksausschuss 6, Sendling - 
- genehmigt von der Landeshauptstadt München  
  als Installation der Kunst im öffentlichen Raum - 
 
Dank der Aktion “alte Koffer gesucht“ und nachfolgender 
lebhafter Reaktion der Münchner mit ihren Kofferspenden, 
können wir nunmehr einladen zur Auftaktveranstaltung des 
Projektes  
 

...nach unbekannt abgewandert“ 
Kunstinstallation von WOLFRAM KASTNER 
 

am Dienstag, 03. Juni 2008, 19h00  
Volkshochschule am Harras/ Saal, Albert-Rosshaupter-Straße 8.  
 

Einführung: ERNST GRUBE – Zeitzeuge 
Projekterläuterung: WOLFRAM KASTNER – Aktionskünstler 
Musik: THE KLEZMER CONNECTION 
 
Im Anschluss: Abendrundgang zu den vier Standorten der 
Installation mit Informationen aus den Recherchen der  
INITIATIVE HISTORISCHE LERNORTE SENDLING  
aus dem Biografischen Gedenkbuch der Münchner Juden 
(Stadtarchiv München, Dr. Andreas Heusler)  



Am 20. November 1941 wurden 996 Münchner Jüdinnen und 
Juden nach Kaunas deportiert und am 25. November 1941 
ermordet.  
 

Allein in unserer Nachbarschaft in Untersendling haben wir 
über 20 Häuser recherchiert, aus denen jüdische Sendlinger 
Familien deportiert und ermordet wurden. Das Jahr 2008 ist für 
uns unter Hinweis auf das Jahr 1938 der besondere Anlass für 
das Projekt “... nach unbekannt abgewandert“ und die 
begleitende Veranstaltungsreihe vom 03.06. bis 21.11.2008.  
Exemplarisch an authentischen Orten, unter Einsatz 
unterschiedlicher Medien suchen wir die zeitgeschichtliche 
Vermittlung und sehen dabei Zeitzeugengespräche, 
Stadtteilrundgänge, Vorträge, die Kooperation mit der Grund- 
und Hauptschule an der Implerstraße, sowie Hör-Spiel und Kino 
vor. 
 

Zur Erinnerung an ehemalige Nachbarn werden vom 03.06. bis 
21.11.2008 vor vier ausgewählten Wohnhäusern KOFFER und 
zugeordnete Informationstafeln stehen.  
Auf je einen Koffer waren Hab und Gut und Leben der Männer, 
Frauen und Kinder reduziert, bevor sie gewaltsam auf die Reise 
ohne Wiederkehr gezwungen wurden. Von den Ermordeten 
blieb kaum eine Spur, bestenfalls ein Passfoto und der zynische 
behördliche Vermerk “nach unbekannt abgewandert“. 
Die KOFFER sind mit Gips befüllt, so dass sie stabil stehen, zur 
Betonung des Installationscharakters weiß gefasst und mit 
einem Anhänger versehen, der mit Namen, Geburtsdatum, 
Deportationsziel und Todesdatum beschriftet ist. Im Gedenken 
an die Deportationsnacht wird auch der Installationszeitraum 
zum 21. November beendet sein. 
 

Wir bedanken uns bei Ihnen vorab für die Begleitung des 
Projektes bis November und die jeweils entsprechende 
Veröffentlichung der Angebote der Veranstaltungsreihe. 
 

Gabi Duschl-E. - Programmkoordination / Redaktion –  



Alt 
von Katharina Winkler 

 
Die Alten 

Die damals viel galten 
Sind heute senil, 

Nicht mehr im Spiel. 
 

Die Alten 
Mit Blicken wie graukalter Stein 

Sind ewig verdammt 
Allein zu sein. 

 

Die Einsamkeit als besten Freund 
Schwinden sie aus unserer Welt. 

Keiner fragt mehr was gefällt, 
Sich keiner ihrer Weisheit stellt. 

 

Das eine Ziel vor leerem Blick 
Das Zeitliche zu segnen, 

Den Weg nun endlich anzutreten 
In das wohlbekannte Reich zurück. 

 

Abgestellt, eiskalt vergessen. 
Vorbei sind Gartensonnentage. 

Zur Arbeit nicht mehr in der Lage. 
Die Alten als Gesellschaftsplage. 

 

Statt Gartenhäuschen, tote Zimmer. 
Statt Blumen gießen, Stunden zählen. 

Das Leben wird nun schlimm und schlimmer. 
Sich durch grauen Alltag quälen. 

 

Statt Einschlaftee gibt’s Valium 
Und täglich bringen wir 
Durch unser jung sein 

Alte um. 
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Jacques’ Wein-Depot  

Lindwurmstraße 124, 80337 München 
Tel. 089/74 79 38 61, Fax 089/ 74 79 38 60 
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Gegen die Mittelmäßigkeit! 
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Ich bin als Nomade aufgewachsen,- allein bis zu meinem 10. 
Lebensjahr bin ich sechsmal umgezogen. Daher bin ich auch eher 
zufällig in Kiel geboren und weil mein Vater ein Berater bei Siemens 
war, auch irgendwann in München gelandet. Diese Tradition des 
Nomadentums habe ich dann auch für mich weitergeführt.  
In München während der achtziger Jahre Studium der 
Sprechwissenschaften und Rhetorik sowie Grafik-Design. Danach 
Wander- und Lehrjahre in verschiedene große Werbeagenturen in 
Deutschland und Europa als Gestalter und Designer. Es folgte eine 
sehr spannende Aufgabe in einem globalen Verlagskonzern als 
„Global Creative Manager“. Das hieß das globale kreative Potenzial 
im Konzern zu heben, zu analysieren und zu weiteren 
Höchstleistungen zu bündeln. Das Motto war: Quality! Quality! 
Quality! Quality! Gerade hier war auch Integrationskraft gefragt, die 
die verschiedenen globalen Kulturen vernetzte, die Unterschiede 
bewusst machte und die Gemeinsamkeiten stärkte. Den Erfolg aus 
dieser Arbeit konnte ich dann in der nächsten Station 
weiterausbauen. Ich ging nach London und war lange Zeit ein 
„Identity Consultant“ in einer großen Unternehmensberatung. 



„Identity Consultant“ ist ein „Identitätsstifter“, und das für globale 
Marken, Unternehmen und Persönlichkeiten. Präzision und Qualität 
sind hier so genannte Basistugenden ohne die eine erfolgreiche  
Marke nicht bestehen kann.  
Seit einiger Zeit und nach der Geburt meiner beiden Kinder sind wir 
wieder in München, speziell in Sendling, gelandet.  
Hier fand ich die Muße und die Zeit zwei Bücher über menschliche 
Zusammenarbeit und besseres Arbeitsklima zu schreiben. Im 
Moment arbeite ich an einem weiteren Buch, dass die Erfahrungen 
aus der Markenführung in einem Prinzip zusammenfasst.  
Das „PiiiP-Prinzip“.  
Jede Marke kann auch als Mensch betrachtet werden und 
umgekehrt - er leistet etwas, steht aber auch im Wettbewerb mit 
anderen. Wenn er z.B. als Selbständiger arbeitet, umso mehr! Wer 
Leistungen zeigt, die einen einzigartigen Nutzen persönlich und 
authentisch darstellen, ist erfolgreicher. Die Grundsätze der 
"Corporate Identity" kann man für die Vermarktung der eigenen 
Persönlichkeit  umsetzen. Und hier setzt das PiiiP-Prinzip ein: 
 

2ostionierung - (Wer bin ich? Woher komme ich? Wohin will ich? 
Warum tue ich etwas?)  
, ntuition - (Emotionaler Hintergrund, metaphysisches Wissen)  
, nspiration - (Wie kann ich wirken? Was ist meine besondere 
Botschaft?)  
, nszenierung - (Wie kann ich mich präsentieren? Design, 
Ausstrahlung, Style)  
2rofilierung - (Welche Medien nutze ich dafür? Wo werde ich 
gefunden?) 
 

Jede Marke, wie auch jeder Mensch, sollte zu seiner eigenen 
Identität finden, sie festschreiben, danach leben und sie 
präsentieren. Ein klares Selbstbild erzeugt Souveränität und eine 
gefestigte Persönlichkeit - damit es heißt: "Du bist ja ne Marke!"  
Wieder erkennbar und einzigartig! Und das immer gegen die  
Mittelmäßigkeit, für die Qualität! 
 

Dazu habe ich auch eine globale Profilierungsplattform 
mitentwickelt, „Pecha Kucha“. Eine Präsentationsshow!  Jeder 
Sprecher hat 20 Bilder á 20 Sekunden, also 6:40 min. Zeit seine 
Idee, sein Potenzial oder seine Sichtweise zu präsentieren. Im 
Rahmen eines Mottos entsteht so an einem Abend ein umfassender 
Blick auf das Thema. Daher suchte ich einen kreativen und 



inspirierenden Ort an dem ich meine Gedanken weiterentwickeln 
kann und fand den Stemmerhof und die Redaktion „Mein Sendling“ 
mit Gabriela Lefévre. Ich fühle mich dort sehr wohl und ich werde 
hoffentlich bald, dort immer wieder anzutreffen sein. 
 

Mein Traum wäre nun ein „Sendling Pecha Kucha“ mit 
verschiedenen Sprechern aus unserem Stadtteil. 
Lassen Sie mich noch einen Leitgedanken von mir hier 
niederschreiben: 
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Apropos Nomadentum – ich bin mit einer Chefstewardess seit 
acht Jahren verheiratet, irgendwie konsequent… jetzt bleiben wir 
aber hier! 
 
Tschüss, Lutz 
 



�� �� �� ���� �� �� ���� �� �� e. V. Stemmerhof��
 

Lieber Roland Fritsch, 
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Windelservice München Kind & Natur 
Plinganserstr. 6, 81369 München  -Stemmerhof- 

Tel.: 089-12 02 28 97, Fax: 089-12 02 28 99 
 

Öffnungszeiten: 
Mo.- Fr. 10 - 19 Uhr,  Sa. 10 - 14 Uhr 

kostenlose Parkplätze im Hof vorhanden 

U-Bahn Harras, Bus 53, Sendlinger Kirche 
�
�



�%
& �����
������
��
�!�� '�
���	��	��� � �

 

Hörby und Gerhard vom ehemaligen Café GALERIE in de r Danklstr. 1 
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Kontakt : la.vaisonnette@free.fr  (man spricht sogar deutsch!) 
 

Tel.: 0033/4.90.28.78.84  www.vaison-la-romaine.com  
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Kurse für Kinder  
An der Theresienwiese  

 
Bietet Spielgruppen für Kinder  

ab ca. 2 Jahren 
Kreatives Gestalten für 3 bis 6 jährige 

Kreatives Schreiben für Kinder 
zwischen  9 und 12 Jahren. 

Unsere Spielgruppe 
Mehr Information für alle Kurse 

unter Tel: 089/32600618 oder  
 

       nicola.steichele@tantemieke.de   
www.tantemieke.de. 
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Der Perlen- und Schmuckladen in München-Sendling 
 

Bei Glitzerstein finden Sie 
 

Eine große Auswahl an Perlen und Zubehör für die eigene kreative 
Schmuckgestaltung - von Swarovski- und Glasperlen, Edelsteinen, 925er Silber und 
echte Süßwasserperlen 
Zahlreiche kreative Schmuckdesignkurse für Groß & Klein - 25 Euro pro Kurs 
Selbstgefertigte moderne Schmuckstücke aus Swarovski- und Glasperlen, 
Edelsteinen, 925er Silber und echten Süßwasserperlen 
 

Öffnungszeiten von Glitzerstein:  
Montag  14 bis 19 Uhr       Mittwoch 14 bis 19 Uhr 
Freitag   14 bis 19 Uhr          Samstag  10 bis 17 Uhr 

 

Glitzerstein 
Kidlerstraße 21, 81371 München-Sendling  

Tel.: 089 -20 20 45 25 
 

Aktuelle Termine für die Schmuckdesignkurse und weitere Informationen und Bilder 
finden Sie auch auf unserer Homepage: 

www.Glitzerstein.com 
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KLAVIERUNTERRICHT nach Maß 
Von einem erfahrenen Klavierpädagogen und Konzertpianisten, 

gleich hier in Sendling! 
 

 
 

Ulrich Schoedel 
089/ 767 00 392 

 

MUSIK FÜR IHR FEST/ HAUSKONZERT 
www.rubintrio.de 

Nehmen Sie einfach Kontakt auf! 
Mehr zu meiner Person auch unter: 

http://www.mein-sendling.de/page_schoedel.html  



Das kleine dumbodesign Kreativprojekt  

 
Liebe Sendlinger,  
 
in diesem Monat beschäftigen wir uns mit Ihren Glas -, 
Porzellan- und Keramikscherben. Bisweilen zerbricht  man leider 
sein Lieblingsgeschirr. Aber warum die Scherben ein fach im 
Müll entsorgen?  
 
Wenn Sie schon Mosaikgeübt  sind, 
versuchen Sie sich doch einmal an einem 
Zimmer- oder Terrassenbrunnen, bei dem 
der Wasserstrahl aus einer Kanne in eine 
Tasse fällt und schließlich in einer 
Schüssel oder Wanne landet. Von hier aus 
wird das Wasser mit einer Wasserpumpe 
wieder in die Kanne hoch gepumpt. Bei 
einem Zimmerbrunnen planen Sie vielleicht 
einen Turm aus einem umgedrehten 
Blumentopf mit Loch im Boden, den Sie mit 
Mosaik verschönern und einer darauf sitzenden Teeka nne. Dazu 
muss natürlich auch der Boden der Teekanne eine Öff nung für 
den Wasserschlauch der Wasserpumpe aufweisen. Diese  können Sie 
mit einem dicken Nagel und Hammer vorsichtig einsch lagen. Die 
Wasserpumpe bekommen Sie übrigens im Bastelgeschäft . 
 
Wenn Sie Mosaikanfänger  sind, nehmen Sie sich Ihre zerstoßenen 
Tassen und Teller, wickeln Sie diese in einen alten  Sack oder 
eine dicke Zeitung und schlagen Sie mit einem Hamme r möglichst 
gleichmäßige, ca.  1 Euro große Stücke. 
Vielleicht haben Sie einen Spiegel mit breitem Holz rahmen. 
Dann kleben Sie sich doch ein schönes Mosaik aus Ih ren 
Geschirrscherben um den Spiegel herum. Kombinieren Sie die 
Scherben mit kleinen Mosaiksteinen, Glassteinen, al tem 
Besteck, was immer Ihnen einfällt und was gerade be i Ihnen 
vorrätig ist. Oder wagen Sie sich an ein lustiges W andmosaik 
für Terrasse oder Balkon. Zeichnen Sie sich hier je doch 
unbedingt Linien und Muster vor. Entweder direkt au f der Wand 
oder auf ein Brett, dass Sie dann entsprechend aufh ängen. 
 
Wichtig ist , dass Sie mit den Scherben umsichtig arbeiten, 
damit Sie sich nicht schneiden. Außerdem sollten di e Scherben 
alle auf einer Höhe liegen, damit nach dem Verfugen  keine 
scharfen Kanten überstehen, an denen man sich verle tzen 
könnte. Beim Basteln mit Kindern würde ich davon ab raten 

Scherben mit scharfen 
Kanten zu verwenden. 
Verarbeiten Sie lieber 
altes Spielzeug. 
Nachfolgend erkläre ich die 
Mosaikarbeit anhand eines 



schönen Mosaiktellers, bzw. Windlichts: 
Material:  

·  Mosaiksteine oder Glasmuggeln 

·  Fugenmasse aus dem Baumarkt oder 
aus dem Bastelgeschäft 

·  Acrylfarbe, um die Fugenmasse zu 
färben 

·  Holzteller/Windlicht/Senfglas 

·  Einweghandschuhe 

·  Alte Schüssel, Löffel 

·  Gummi- oder Plastikspachtel, 
Schwamm 

·  Mosaikkleber, bzw. Bastelkleber (Weißleim) 
 
Und los geht’s:  

1. Kleben Sie mit die Mosaiksteine, bzw. Glasmuggel n auf den 
staubfreien Holzteller oder Ihr gereinigtes Glas. S kizzieren Sie 
sich ein Muster auf dem Holzteller vor oder legen S ie einfach 
los. Achten Sie darauf einen kleinen Abstand zwisch en den 
Mosaikteilchen einzuhalten.  
Lassen Sie den Kleber gut trocknen, am besten über Nacht. 

2. Bereiten Sie in der Schüssel eine cremige Mischu ng aus 
Fugenmasse und Wasser entsprechend der Anleitung (P ackung / 
Beipackzettel) zu. 

3.Verteilen Sie die Masse mit dem Spachtel gleichmä ßig auf Ihrem 
Mosaik. Arbeiten sie von Innen nach Außen. Benutzen  Sie die 
Handschuhe und achten Sie darauf, dass die Masse zw ischen alle 
Steinen lückenlos verteilt ist. 

4. Ungefähr 20 Minuten antrocknen lassen.  

5. Jetzt feuchten Sie den Schwamm an und entfernen vorsichtig die 
überschüssige Masse von der Oberfläche Ihres Mosaik s. 

6. Die Arbeit weitere zwei Stunden trocknen lassen.  Nun das 
Mosaik erneut mit dem Schwamm sauber wischen, ohne Rückstände auf 
den Mosaiksteinen zu hinterlassen. 

7. Lassen Sie Ihr Stück über Nacht durchtrocknen un d fertig ist 
ein neues Lieblingsstück. 
 
Geben Sie Ihren Ideen Körper und Raum, 
  
Ihre Anita Schmid 
www.dumbodesign.de 
basteln@dumbodesign.de 
 

Atelier am Stemmerhof, Plinganserstr. 6, 81369 Münc hen 
Di-Fr von 14.00 – 17.30 Uhr geöffnet 

Und jederzeit nach Vereinbarung 
 

Jetzt neue Workshoptermine auf meiner Internetseite ! 



 
 
 

Jede Bestellung hat einen typischen Ablauf:  
„Angebot – Auftrag – Ausführung – Rechnung - Archivierung“. Für jeden 
einzelnen Schritt richten Sie am besten jeweils eigene 
Ablagemöglichkeiten ein. Eine Hängeregistratur bietet sich für den 
„wandernden Auftrag“ am besten an. 

Ist die Bestellung ausgeführt, dann kommt der Vorgang zusammen mit 
einer Rechnungskopie in einen Ordner zur Archivierung. Für die Ablage 
gibt es verschiedene Sortie-rungsmöglichkeiten: chronologisch, nach 
Kunden oder nach Auftragsnummern.  
Zu beachten ist hier unbedingt: Für viele Dokumente gelten gesetzliche 
und unterschiedliche Aufbewahrungsfristen. 

Der Papierkalender ist bei den meisten ziemlich schnell voll und vor 
lauter Änderungen auch schnell unübersichtlich. Die elektronische 
Planung hat hier seine Vorteile – statt durch-streichen „delete“ drücken. 
Sie sollten aber allerdings nur  
max. 60 % Ihrer täglichen Arbeitszeit verplanen – den „Rest“ benötigen 
Sie für Unvorhergesehenes. 

Möchtet Ihr mehr über Organisation, Zeitmanagement und Vertrieb 
erfahren? Dann besucht unsere Schulungen. Interessiert? Dann fordert 
Informationen an. 
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H-TEAM e.V. lädt ein zum „Rollentausch“ 
 

Für einen Tag oder ein paar Stunden. 
Aktion Rollentausch in Bayern vom 18. bis 28. Juli 2008 

 
 

Liebe Sendlinger und Münchner, 
 

wer weiß wirklich, wie es sich anfühlt, 8 Stunden lang in der 
ambulanten Pflege von Patient zu Patient zu hetzen, die Uhr und die 
Vorschriften im Nacken? Wer weiß, wie es einem geht, wenn man 
lieber am Bett eines Patienten sitzen bleiben würde, stattdessen aber 
die Pflegedokumentation ausfüllen muss?   
 

Das oder anderes aus unseren einzelnen Abteilungen möchten wir 
Ihnen gerne zeigen, und zwar anders als sonst: Nicht per Brief oder 
im bloßen Gespräch, sondern im persönlichen Erleben. 
 

Vom 18. bis 28.Juli 2008 laden die sozialen Einrichtungen in Bayern 
Politiker jeder Partei, jeder Ebene und jeder Fachrichtung sowie 
Vertreter der Wirtschaft und der Kostenträger des Sozialbereichs 
dazu ein, die Perspektive zu wechseln, einen Rollentausch 
vorzunehmen und sich anzusehen, wie das Soziale Bayern aussieht, 
wenn man direkt „darin“ arbeitet. 
 

Auch wir, das H-Team in der Plingansserstr. , beteiligen uns an 
dieser Aktion, zu der Sozialministerin Christa Stewens und die 
Wohlfahrtsverbände im Rahmen des „Forum Soziales Bayern“ 
aufgerufen haben. Fast 500 Personen haben letztes Jahr den 
Rollentausch gewagt, und viele von ihnen wollen auch dieses Jahr 
wieder dabei sein.  
 

Wir bieten Ihnen an, zwischen dem 
18. bis 28.Juli 2008 

zu uns zu kommen.  
 

Für einen Tag oder für ein paar Stunden, so lange Sie wollen. Sie 
können dann Pflegekräfte unseres Pflegedienstes bei ihren Besuchen 
begleiten. Sie können unsere Hauswirtschaftskräfte begleiten oder in 
der Abteilung Ambulante Wohnungshilfe und Nachbetreuung 
Ambulante Wohnungshilfe ebenfalls unsere Arbeit begleiten und 



mitmachen. Auch für Gespräche über unsere Organisation, über 
unsere anderen Abteilungen, über die Unterstützungserfordernisse im 
Sozialbereich können Sie sich informieren. 
 

Was Ihnen der Besuch bei uns bringt? Sie müssen sich künftig nicht 
auf Vorlagen und Argumente anderer verlassen, Sie können aus 
eigenem Erleben mitreden. Und natürlich sind wir auch auf Ihr Urteil 
über uns gespannt. Denn das kann uns helfen, noch besser für die 
Menschen, die uns brauchen, da zu sein.  
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Wenn Sie wollen, können Sie Ihre 
Eindrücke auch der Presse mitteilen. Auf Ihren Wunsch laden wir die 
Presse nach Ihrem Besuch gerne für ein Gespräch ein.  
 

Bei Interesse wenden Sie sich an mich: Tel. 089 - 747 36 20 
 
Herzliche Grüße  
Ihre Maria Beer 
Geschäftsführerin 
 

 
 

AMBULANTE WOHNUNGSHILFE 
AMBULANTER PFLEGEDIENST 
BETREUTES EINZELWOHNEN 

HAUSWIRTSCHAFTLICHE HILFEN 
BETREUUNGSVEREIN 

 

Plinganserstr. 19 
81369 München 

089/747 36 20 
 

www.h-team-ev.de  
verwaltung@h-team-ev.de 
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Holt Euch "Mein SENDLING" im Abonnement 
direkt und automatisch zu Euch nach Hause !!! 

36,50 Euro = 1 Zeitung kostet 3,31 Euro          
1,00 E = Papier- und Druckkosten 

                   1,45 E = Briefmarke Inland 
                   0,30 E = Briefumschlag = 2,75 E 

Bleiben 0,56 Cents pro Ausgabe für unsere Arbeit 
 

Einfach das Formular ausfüllen, in der Redaktion abgeben oder per Mail 
oder per Post zuschicken an: 

"Mein SENDLING", Stemmerhof, Plinganserstr. 6, 
81369 München - redaktion@mein-sendling.de  

"Mein SENDLING" kostet EUR 36,50 frei Haus für 11 Ausgaben im 
Jahresbezug und endet automatisch bei nicht erfolgter Verlängerung. 
 

@*����)&��',�(!�   
Bezugsbeginn:  
6 Monate ( EUR 21,-)O 
11 Monate (EUR 36,50)O 

Bitte ankreuzen 

Anrede: Herr Frau  

Name:  
Vorname:  
Strasse:  
Hausnummer:  
PLZ:  
Ort:  
Postfach:  
Telefon privat: *  
Telefon dienstlich:  
Telefon mobil:  
E-Mail:  
Geburtstag:  
* wichtig für Rückfragen  

 

Postbank Karlsruhe, Kto.Nr:  O280 341 752 
BLZ: 660 100 75 

G. Lefèvre, "Mein SENDLING" 



Grüß Gott liebe Sendlinger, schön Euch wiederzusehen! 
 

Aber ich muss mich auch gleich wieder von euch verabschieden, weil 
ich nämlich eine Pfotepflegesommerpause einlegen werde.  
Ich habe sooo viel für euch geschrieben, dass ich mich jetzt ein 
bisschen erholen möchte, um euch dann wieder viel Lustiges aus 
meinem oder einem anderen Tierleben zu erzählen. 

Macht’s so richtig gut, eure  ������      ����
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Naturheilmittel aus Grossmutters Zeiten  
 
Hexenschuss  
Zu einem Hexenschuss kommt es durch eine falsche ruckartige Bewegung. 
Dabei werden Wirbel des Rückgrats verschoben und drücken auf 
bestimmte Nerven. Ursache für einen hexenschussartigen Schmerz kann 
auch ein Bandscheibenvorfall sein; dabei wird die Bandscheibe zwischen 
den Wirbeln gequetscht.  
Als Sofortmaßnahme empfiehlt sich die so genannte Stufenlagerung. Legt 
euch rücklings auf den Boden, die Unterschenkel auf einem Stuhl. Das 
bringt für die Muskulatur Entspannung und führt meist zu einer ersten 
Besserung. Außerdem hilft ein muskelentspannender Tee aus 
Weidenrinde, Holunder und Johanniskraut. Davon jeweils 2-3 TL in ½ l 
kaltes Wasser geben und bei niedriger Hitze langsam zum Sieden bringen. 
Topf vom Herd nehmen, Tee 10 Minuten ziehen lassen und mit einem 
Teesieb abseihen. Drei Tassen am Tag trinken.  
 
Prellung  
Eine Prellung ist eine Schädigung des Weichteilgewebes durch Stoßen 
oder äußere Gewalteinwirkung. 
Zuerst solltet ihr die schmerzende Stelle mit Wasser oder Eis kühlen. Bei 
Prellungen zieht auch ein Quarkwickel  die Entzündung aus dem Gewebe. 
Für den Wickel je nach Größe der Schmerzstelle etwa 250 bis 500 g Quark 
ohne Bindemittel knapp 1 cm dick auf ein grobmaschiges Geschirrtuch 
streichen. Auf die schmerzende Stelle legen, bis der Quark trocken ist. 
Mehrmals täglich anwenden.  
 
Aus dem Tagebuch einer sehr alten Frau. 
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DIE KLEINE NACHBARSCHAFTSZEITUNG LIEGT AUS BEI:  
Musik Hartwig, Lindenschmitstr. 31 
Authentic Kopfraum, Frisör, Lindenschmitstra� e 
Hausarztpaxis Engert + Oefelein, Pfeuferstr. 33 
Sendlinger Buchhandlung, Daiserstra� e 2 
Café Viva, Valley/Ecke Danklstra� e 
Augustiner, Alramstr. 24 
ASZ, Daiserstr. 37       
Bioladen Hollerbusch, Daiserstr. 5 
Oberländer Apotheke, Oberländerstra� e 
Rama Feinkost, Alramstr 27/Ecke Daiserstra� e 
Stadtbibliothek Sendling, Albert-Ro� haupter-Str.  
Bäckerei GRIESHUBER, Treffauer Str. 21, 81375 M 
Bücher Kindt, Albert-Ro� haupter-Str. 73a 
Arztpraxis Fischer und Steininger, Albert-Ro� haupter-Str. 73 
Stemmerhof: Café im Stemmerhof, Kulturbühne ars musica, Galleria, Windelservice, 
Tierzentrum, Lagerverkauf, dumbodesign 
Kulturschmiede, Daiserstr. 22 
Café Schuntner, Plinganserstr. 10 
Medithera, Alramstr. 20 
PSCHORR-Krug, J+F ISTRATE, Oberländer/Ecke Daiserstr. 
Deutsch/Französische Schule Jean Renoir, Berlepschstr. 3 
Glitzerstein, Kidlerstr. 21  
Café Kitchenette, Plinganserstr. 38a, Nähe HARRAS 
Reformhaus am Harras, Albert-Ro� haupter-Str. 
Hibis.kus, Lindwurmstr. 203 
Wirtshaus Valley’s, Aberlestr. 52, Ecke Valleystr.  
Mütterzentrum Sendling, Brudermühlstr. 42 
Restaurant Agora, Aberlestr. 1 
Antonius-Tenne, Plinganserstr. 10 
Kunzes Restaurant, Plinganserstr. 37 
King’s Laden, Partnachplatz 9 
Gesundschuh Wagner, Daiserstr. 35a 

    Reisebüro am HARRAS, Plinganserstr. 40 
    Pieris Backstube, Aberlestr./Lindenschmitstr. 
 H-Team e.V., Plinganserstr. 19 
 Centro Espagnol, Daiserstr. 20��
� Lebensmittel Cavusoglu, Implerstr. 23-25 
 Flavia’s World of Beauty, A-Ro� haupter-Str. 26 
 Transpedal, Alramstr. 24 
 Schneiderwerkstatt Brigitte Deuerling, Kidlerstr. 1 
 Arztpraxis Roder + Kollegen, Plinganserstr. 33 
 rosset Brillen – Contactlinsen GmbH, Plinganserstr. 38 
 ladysportiv, Pfeuferstr. 34  
 Arztpraxis Selzle, Am Harras 15 
 Lotto-Toto Schreibwaren, Albert-Ro� haupter-Str. 110 
 Thai-Markt, Albert-Ro� haupter-Str. 100 
 Petra’s Papeteria, Plinganserstr. 26 
 Bäckerei & Konditorei BACK MAYR, Nestroystr. 2 
 Lotto-Toto Gabriela Seidewitz, Nestroystr. 2 
 Das Kleine Backhaus, Alexia APOSTOLIDOU, Boschetsriederstr. 17 
 NEU: Central Reinigung, Aidenbachstr. 30 
 NEU: Jacques Wein-Depot, Lindwurmstr. 124 
 NEU:Tierarztpraxis Dr. med. vet. S. Kirstein+R. Au mann, Dreimühlenstraße 33 



Wo bist Du? Liebes Haus, liebe Wohnung! 
Wir (Familie mit Kindern 2 und 5 Jahre alt) 
suchen Dich ab 1.7.! Haus oder 4-Zimmer Wohnung, 
evtl. mit Garten für max. 1.350,00 Euro warm. 
Telefon 0173 38 77 276 oder in@smgmuc.de  
Vielen lieben Dank. 

 

  
Von Tobias(5) 

 

Die Kleine Nachbarschaftszeitung von 
SENDLING sucht wohlwollende Sponsoren, 

welche uns gerne mit Spenden oder Anzeigen 
unterstützen möchten. Herzlichen Dank! 

Postbank Karlsruhe, Kto.Nr:  O280 341 752 
BLZ: 660 100 75 

G. Lefèvre, Die Kleine Nachbarschaftszeitung von SENDLING 



KIRSCHBLÜTE im MAI 
von Aly Abbara 
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ZIEGLER & PARTNER GMBH 
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Vorankündigung 
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E-Mail ziegler.immob@t-online.de 

Hier ist Immobilienkompetenz zu Hause   
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Heute schon geschrieben 
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