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Windelservice München Kind & Natur 
Plinganserstr. 6, 81369 München  -Stemmerhof- 

Tel.: 089-12 02 28 97, Fax: 089-12 02 28 99 
 

Öffnungszeiten: 
Mo.- Fr. 10 - 19 Uhr,  Sa. 10 - 14 Uhr 

kostenlose Parkplätze im Hof vorhanden 

U-Bahn Harras, Bus 53, Sendlinger Kirche 



�
���"�4�*)�
�������������
)�
������������	
��������� ���$����	( �

�
( ����%������	��)��������
���

�

�������������	�	���
������	���
������������	������
 	��
	�������������������������������	��

�

�
����������
����������

�

���	� ����� ���� D��&��� !
���
 �� 
	�� ���� �
����  !""� �	�
#���$��� %�������	�� &�����	�� ���� '�	�� ���� $����	$��� �	�
(��	������ 
	�� ���� ����	� )�	&�	� ���� '�	��� �	� ����
*��
	������ 
	�� ����	����� ��� '���	� ��	��� ���
� �	� ��� ����
������������	��
���� ����� ����� ������ +����� ���� ���� 
�����$�	��	� ����
�,&��������	�����-�	�����������
.��������,$��&���
/�����������  �+����	�����'�������&�	�	����)�
����� �	��
����� ���������� ���� ��	&�� ���� ������,��	�� ����� ���	� �



'����	����$��$��� ����*��
	������ 
	�� ����	����� ���� � ����
	����� ���� &������	�� 0	�� ����
�� ����1$��� ���� ��	� �
� ��
������ '����	����$�� ����� �	� ��	���	&� 2
� ���	��� %��
$ � 2
�
�����	��
�	� %�������	� ������ �	� )�
������	�� ����� ���� ����� 2
� �
D /?�����
���� <#�����
�
���  ��� +�����������
�� �
�
������	������	��������������������������3���	���	 ������
��������	����� � 
	�� ���� �
��1,������� 4�� ���� ������ �������
����� �	�������	�� 
	�� ����	� 2
� ����	�� ���� ��	� ������
����������	�	� 3���	���	� �����
�	�� �����	�	����
�����	��	� ��		�� ���� ��	� ���	$����� � ���	�������
%��
�?� ������
���� ������������0
#	�������
�����*� ���
D /������ 
	�� &���	������ ��	�	� ��	$��� %���	��
	&� 
	��
�������4���������
	&��
+��2����		�	��������������	���	��������	���������
	 ������
$��
���������������
$�������	����	�����
������&��.� 	�2
�
���$�	� �

 
����������
����������

�

���	��5$$	
	&�2����	���	����
�

��	��&�6�������&���	�!�78��9� :�78�
/�����9#�����
1���9�����;"��: 7"!���	���	�
3�����8:!<=;�"7�>:�:7�6���?���8:!<=;�"7�>:�:@�

/
�������������5$$	
	&�2����	��
&��	��	����A����	���
	&���

8 = <@=7�> �"@�
 

����E���&���*"#	���������"""����&���*"#	����



Eine Hausarztpraxis  

stellt sich vor ! 
von Helge Koller 

 
 

 
 

Frau Dr. med. Katharina Engert  und Herr Andreas Oefelein  sind 
beides Fachärzte für Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren und 
verstehen sich als Hausärzte für alle Altersgruppen.  

Ihre Gemeinschaftspraxis in der Pfeuferstraße 33, gleich am 
Herzog-Ernst-Platz,  haben sie am 01. Januar 2004 übernommen. 
Dort bieten sie ihren Patienten eine moderne medizinische 
Rundumversorgung, unabhängig davon, wie Sie versichert sind. 

Neben dem üblichen Leistungsspektrum einer Hausarztpraxis, wie 
z.B. Laboruntersuchungen, EKG, Vorsorgeuntersuchungen, 
Wundversorgung, Hausbesuche und Impfungen, die von beiden 
Ärzten durchgeführt werden, beschäftigt sich Herr Oefelein darüber 
hinaus mit der Chirotherapie . Darunter versteht man die 
Behandlung von Gelenk- und Wirbelsäulenbeschwerden. Sie kann 
auch bei so genannten „Schreibabys“ und im Rahmen eines 
Behandlungskonzeptes bei Kindern mit Lernschwächen eingesetzt 
werden. 



Sowohl Frau Dr.Engert als auch Herr Oefelein haben sich auf die 
ganzheitliche Medizin  spezialisiert und sehen den Menschen mit 
seinem sozialen Umfeld im Mittelpunkt. Sie behandeln möglichst 
unter Einsatz von Naturheilmitteln , wie z.B. pflanzliche Heilmittel 
oder Anwendung einer physikalischen Therapie und führen auch 
Beratungen über eine richtige Ernährung  durch. 
 

Hausbesuche  werden von Frau Dr.Engert und Herrn Oefelein 
praktiziert. Diese Besuche sind insbesondere für chronisch kranke 
Patienten und Notfallpatienten gedacht, die nicht in der Lage sind, 
die Praxis aufzusuchen. 

Beide Ärzte teilen sich abwechselnd die Sprechzeiten (entweder 
Hausbesuch oder Praxis), das bedeutet, dass während der 
Sprechzeiten immer jemand anwesend ist. Selbstverständlich 
können Sie sich auch aussuchen, ob Sie von Frau Dr.Engert oder 
Herrn Oefelein behandelt werden möchten. 
 
 
 
 
 

Übrigens haben die beiden Ärzte zwei sehr nette Söhne, und zwar 
den 7-jährigen Bruno und den 9 Jahre alten Jonas.  

 
 

Die Praxis erreichen Sie bequem mit den Bus-Linien 31, 62 und 
66, Haltestelle Herzog-Ernst-Platz , oder von den U-Bahn-
Haltestellen Poccistraße  (U3/U6) und Harras (U6) oder 
Schwanthalerhöhe (U4/U5)  zu Fuß in etwa 10 bis 15 Minuten. 
Parkmöglichkeiten in unmittelbarer Nähe, z.B. in der 
Berlepschstrasse oder Lipowskistrasse. 
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SPIELGRUPPE an der 
THERESIENWIESE 

 
   
       hat in Ihrer Spielgruppe  vormittags   
       von 09.00 bis 12.00 Uhr noch Plätze  
       frei. Mehr Information unter  

Tel: 32600618 
       nicola.steichele@tantemieke.de   

www.tantemieke.de. 
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17 jahre war er euch treu und ihr ihm. 
in der lindenschmitstraße und  

jetzt daiserstr. 5 
luftiger, größer, klarer. 

gut ist nicht genug, bio ist leben. 
wohnungsnah, lokal handeln, einkaufen, 

SEIN,  
nicht nur für gesundheit und liebe... 

lebt es – euer leben –  
auch bei einem gutem bio-wein. 

ein tolles, verantwortungsvolles jahr,  
euch.  

 

 
 

 
 

��������	
���
���
�������
�������

�����
���
���������



�������������������	��
	�������
�������	�����	���	���� ���������������������	��
	�������
�������	�����	���	����� ��������������������	��
	�������
�������	�����	���	����� ��������������������	��
	�������
�������	�����	���	����� �����
�����	�����������������	�����������������	�����������������	������������� ���

����

 
���	���� ���	���� ���	���� ���	���� � ���

����
����
����

����
����



0����
0�
�5�����.
�	���(����
��������
����
6�
�
���	���
�7849��	�
�:������
�&�	�����������!�
&��������	��+	

	��*�
�

;�����
� ��� �
.�� ���� ��� ���� /��� �3���
�� ��� �3
��
�� � ���
��
� ������ -��� ��
� )����
	����;1� 7<������� &
�	�	�$�
0��������������������
��:�
�
���� �����"� 
�� � ������� %��� ��� �4�/� ,������� ;<=>� 8�� ��?��
������ &�"� ����3��$��� ��$��� 	����$�� ����� ���� �����
@������� ����������� A.� ���.�$�
���A� ��-� 	����� �)  ��� ����
,������ ������ ')��� ������� ���$��$���� �) ���� ���� ���� ���'�
/��5���-� 	��� ���"�����"����� %���� ���$�� &������
�����""����!5����� �"�B�C����%�$��� ���� ���$�� �� ��� �� ��
���$��$���� %4������ ���� @)� ������ ���� �����������
��������-   
 

�



�"� @)���������� ������ ���� ,)�/�������)�� ���� ������ B�C ���
���� �����������=
������ ���� ,����� ������ ������ ����� ���
,� ���� ���� ���� ,�����'��4��� �"� ���� �3��$�=� ����

����4���������$�)���"�@)��$�� � ����/���5�����-�
)����� ����<��������2� 	�
�	�	1�
��=�>����
���1�� � ���
�
����
�?8@A9BAA�
�

C�
������.
�����2 �

�����
��	�$�B?1�B1������B91���D�
�

�����
��	�$�B81��1������B91���D�
�

�����
��	�$�BA1�A1������B91���D�
�

�����
��	�$�B�1�81������B91���D�
�

�����
��	�$���1�91������B91���D�
�

�����
��	�$��91�@1������B91���D�
�

�����
��	�$��A1�?1������B91���D�
�

�����
��	�$��E1B�1������B91���D�
�

�����
��	�$��@1BB1������B91���D�
�

�����
��	�$��81B�1������B91���D�
�

 
 

"�����������
��
�������
���	����.����$�

	�����
��.��
��������!����������
���
�/�
��*�

�
�������������	
�����
���



Meet-Teens (13-16 Jahre) 
Sendling ab 31.01.08 
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Der Perlen- und Schmuckladen in  

München-Sendling 
 

Bei Glitzerstein finden Sie 
 

Eine große Auswahl an Perlen und Zubehör für die eigene kreative 
Schmuckgestaltung - von Swarovski- und Glasperlen, Edelsteinen, 925er 
Silber und echte Süßwasserperlen 
Zahlreiche kreative Schmuckdesignkurse für Groß & Klein - 25 Euro pro 
Kurs 
Selbstgefertigte moderne Schmuckstücke aus Swarovski- und Glasperlen, 
Edelsteinen, 925er Silber und echten Süßwasserperlen 
 

Öffnungszeiten von Glitzerstein:  
Montag  14 bis 19 Uhr 
Mittwoch 14 bis 19 Uhr 
Freitag   14 bis 19 Uhr 
Samstag  10 bis 17 Uhr 

 

Glitzerstein 
Kidlerstraße 21, 81371 München-Sendling  

Tel.: 089 -20 20 45 25 
 

Aktuelle Termine für die Schmuckdesignkurse und weitere Informationen 
und Bilder finden Sie auch auf unserer Homepage: 

 

www.Glitzerstein.com 

 

Die Kleine Nachbarschaftszeitung von 
SENDLING sucht wohlwollende Sponsoren, 

welche uns gerne mit Spenden oder Anzeigen 
unterstützen möchten. Herzlichen Dank! 

Postbank Karlsruhe, Kto.Nr:  O280 341 752 
BLZ: 660 100 75 

G. Lefèvre, Die Kleine Nachbarschaftszeitung von SE NDLING 
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Was ist das: eine Erkältung? 
von Karl Dahmen 
 
Erkältung kommt von kalt.  
Die Beziehung eines Infektes zur Außentemperatur ist aber so 
einfach nicht zu erklären. Dass die Erkältung vor allem bei 
Kälte auftritt, liegt daran, dass die Nasenschleimhaut dann 
schlechter durchblutet wird und somit ihre Abwehrfunktion 
nachlässt. Daraus zu folgern, gerade jetzt am besten zuhause 
an der Heizung zu hocken, ist jedoch falsch: 

·  Die trockene Luft überheizter Räume schränkt die 
Abwehrfähigkeit der Schleimhäute ebenso ein. 

Regelmäßige Bewegung im kalten Draußen und auch Sauna/ 
Wechselduschen/ Kaltwassergüsse regen den Kreislauf und 
das Immunsystem an. Lachen Sie so oft sie wollen, Lachen 
stärkt Körper und Geist. 
 

Einmal erkrankt , lässt sich die Krankheitsdauer dagegen 
nicht mit Medikamenten verkürzen. Jetzt besinnen wir uns 
darauf, dass es zuhause doch am schönsten ist und verordnen 
uns Ruhe und viel Flüssigkeit (zwei bis drei Liter pro Tag) wie 
z.B. Linden- oder Holunderblütentee, heiß und mit Honig). 
Eventuell auftretendes Fieber ist vom Körper gewollt. 
Wir sollten auch wissen, dass mit einer Erkältung unser 
Immunsystem trainiert und von überschießenden 
(allergischen) Reaktionen auf harmlose Substanzen 
abgehalten wird. 
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AMBULANTE WOHNUNGSHILFE 

AMBULANTER PFLEGEDIENST 

BETREUTES EINZELWOHNEN 

HAUSWIRTSCHAFTLICHE HILFEN 

BETREUUNGSVEREIN 

Plinganserstr. 19 
81369 München 
089/747 36 20 

 
www.h-team-ev.de  

verwaltung@h-team-ev.de   



Geschichten aus einem Hundeleben     Von Sybille 
 
Grüß Gott liebe Sendlinger, schön Euch wiederzusehen! 
Für alle die neu dazu gekommen sind, mein Name ist ������������������������� ���

und ich bin ein griechischer Bordercolliemix.      ����
 
Heldenzeit ! 
Nach Tobys Erzählung wurde ich sehr still, unheimlich still wie 
meine Familie fand. Erst als Frauchen drohte, mit mir zum Tierarzt 
zu gehen, wurde ich wieder ein wenig munterer. 
Toby hörte meine leisen Seufzer und fragte, was ich denn träumte. 
Aber das wollte und konnte ich ihm nicht sagen, er hätte mich nur 
ausgelacht. Denn auch ich wollte eine Heldentat begehen, wie mein 
großes Vorbild.  

Lustlos strich ich umher, ich fühlte mich nutzlos und klein, nicht 
einmal die nahende Weihnachtszeit mit all ihren verlockenden 
Düften vermochte mich aus meiner Lethargie zu reißen. Bestimmt 
verachteten mich alle, was war ich schon mehr als ein nutzloses 
Anhängsel, sicher bereuten sie alle, mich überhaupt in ihre Familie 
aufgenommen zu haben.  
Mein Ziehvater hatte mir die Weihnachtsgeschichte erzählt, ich 
wusste, dass nun der perfekte Zeitpunkt wäre, meiner Familie zu 
zeigen, wieviel sie mir bedeuteten, doch was konnte ich schon tun?   
 

An einem Abend Anfang Dezember war Frauchen mit Hedy alleine 
in der Wohnung,- Raimund und Toby hatten sich zu einem 
ausgedehnten Abendspaziergang auf den Weg gemacht. Ich hatte 
mich in einer Ecke des Wohnzimmers zusammengerollt und 
sinnierte, wie so oft in letzter Zeit, über die Nutzlosigkeit meiner 
Existenz, als plötzlich laut und energisch die Türklingel schellte. Ich 
schrak auf, die zwei Frauen ebenso. „Wer kann das so spät noch 
sein?“ meinte Hedy beunruhigt, „Hm. Wahrscheinlich Raimund. 
Muss wohl seinen Schlüssel vergessen haben.“ Frauchen erhob sich, 
um den beiden die Tür zu öffnen, ich folgte auf dem Fuße. So 
niedergeschlagen ich zur Zeit auch sein mochte, es ging schließlich 
nichts über ausgiebig zelebrierte Begrüßungsrituale.  



Als wir die Tür erreichten stutzte ich jedoch – der Geruch, der da 
unter der Türschwelle hervordrang war mir völlig fremd! 
Bedrückend süß und ein wenig muffig roch es, so ähnlich wie die 
Mottenkugeln in Frauchens alter Stofftiertruhe.  
Ein unheimlicher Duft war das, keinesfalls standen da unsere zwei 
Jungs vor der Tür. Ich wollte mein Frauchen warnen, doch zu spät! 
Die Tür öffnete sich mit quälender Langsamkeit und vor ihr stand – 
ein Dämon! Anders lässt diese entsetzliche Gestalt sich kaum 
beschreiben – in einen grellroten Mantel gehüllt, einen riesigen Sack 
über die Schulter geschwungen, schwere schwarze Stiefel an den 
Füßen, das ganze Gesicht bedeckt von wildem weißem Gestrüpp – 
das musste ein Einbrecher sein! Zu der Überlegung, warum um alles 
in der Welt ein Einbrecher denn an der Tür klingeln sollte, kam ich 
leider nicht mehr, denn nun hob das fremde Wesen mit tiefer Stimme 
zu sprechen an: „Ho, ho,...auuuuuuuuuuu!!!“ Das dritte ho ging unter 
in einem gellenden Schmerzensschrei.  
 

Begierig, meinem heldenhaften Ziehvater nachzueifern und meinen 
Nutzen als Beschützerin zu beweisen, hatte ich todesmutig und wider 
meinen Instinkt, der mir riet, mich vorerst hinter meinem Frauchen 
zu verkriechen, einen Satz nach vorne gemacht und den Fremden 
beherzt und mit aller Kraft in den Unterschenkel gebissen. Dieser 
taumelte zurück und schrie laut um Hilfe. Den Bruchteil einer 
Sekunde geschah gar nichts. Dann erwachte mein Frauchen aus 
ihrem Schreck, packte mich am Nacken, zerrte mich zurück in den 
Gang, in dem nun auch Hedy, alarmiert von dem Lärm, auftauchte. 
„Um Gottes Willen! Sind Sie verletzt?“ „Hat sie ihn etwa gebissen?“  
 

In diesem Moment tauchten Herrchen und Toby im Treppenhaus auf. 
Entsetzt sahen mich alle an und schmipften auf mich ein. Ich 
verstand gar nichts mehr. Keiner lobte mich dafür, dass ich einen 
Einbrecher gefasst hatte. Da war plötzlichToby neben mir . Er 
grinste. „Stella, Stella, nein sowas. Du hast gerade den Nikolaus 
gebissen, der heute zu den Kindern kommt und ihnen Geschenke 
bringt. Was ist denn nur in dich gefahren? Magst du etwa keine 
Schokolade?“  
Ich machte mich ganz klein. „Ich wollte doch auch einmal eine 
Heldentat begehen, so wie Du“ murmelte ich. „Na, das ist dir 
wirklich gelungen!“, lachte mein Ziehvater „schau nur, was für einen 
Wirbel du verursacht hast.“  



Alle entschuldigten sich beim Weihnachtsmann, dieser hatte zum 
Glück lediglich einen Riss im Mantel davongetragen, mein Biss war 
zwar schmerzhaft gewesen, hatte seine feste Nikolauskleidung aber 
nicht durchdrungen, meine Zähne waren noch nicht so scharf wie 
heute. 
Meine Familie nahm den entsetzten Mann zu uns herein, Frauchen 
nähte schnell den Riss in seinem Mantel und Hedy entschädigte ihn 
mit einem großen Stück frischgebackenem Apfelkuchen. Der arme 
Mann hatte sich offensichtlich im Stockwerk geirrt. 
 

Mich beachtete niemand, jeder tat so, als gäbe es mich nicht, selbst 
Hedy hatte keinen Blick oder gar ein Leckerli für mich. 
Todunglücklich rollte ich mich hinter einem Stuhl zusammen, wenn 
ich gekonnt hätte, wäre ich in Tränen ausgebrochen, nur Toby sah 
nach mir und brachte einen Hundkeks mit, aber mir war der Appetit 
vergangen. Mein Ziehvater versuchte mich zu trösten: „wart‘s ab, 
irgenwann werden sie dir schon verzeihen, aber es wird halt noch 
etwas dauern.“ Ich vernahm seine Worte kaum. Heute hatte ich 
endgültig bewiesen, was für ein Nichtsnutz ich war. Mit 
eingeklemmtem Schwanz stahl ich mich aus dem Zimmer.  
 

Ich mochte wohl gut eine halbe Stunde allein und verzweifelt im 
dunklen Korridor gelegen sein, als die Tür zum Wohnzimmer sich 
öffnete. „Stella?“ Die Stimme meines Herrchens! Jetzt würde man 
mir bestimmt sagen, dass ich nicht mehr zur Familie gehörte. Mit 
gesektem Kopf schlich ich auf mein Herrchen zu. Ich hob meine 
Schnauze. Und sah zu meinem größten Erstaunen, dass er lächelte! 
„Na, du kleine Rabaukin, was hat dir denn der Weihnachtsmann 
getan? Also, den Briefträger zu jagen kann ich ja noch verstehen, 
aber den Nikolaus? Wolltest wohl Wachhund spielen? Sei’s drum, 
hast es ja sicher nur gut gemeint. Aber merk dir, Kleine, das nächste 
Mal wartest du besser ein bisschen, bevor du harmlosen Menschen 
einen Heidenschreck einjagst! Du bist noch viel zu klein um schon 
die Beschützerin zu spielen. So, und jetzt komm wieder rein, die 
anderen vermissen dich schon.“  
 

Wieder einmal hatte ich eine wichtige Lektion fürs Leben gelernt – 
Liebe ist ein Geschenk, weder kann, noch muss man sie sich 
erkaufen. Meine Familie liebte mich so wie ich bin, auch ohne große 
Heldentaten. Und sie war bereit, mir auch mal einen Fehler zu 



verzeihen – und aufrichtiges Bereuen und ehrliches Verzeihen sind 
schließlich auch kleine Heldentaten, oder etwa nicht?  
 
Wenn ihr wollt, erzähle ich euch nächstes Mal wieder eine 
spannende Geschichte aus dem Leben eines Sendlinger 
Hundemädchens. Bis bald ! 
 
Einen dicken Schlecker, Eure  
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Schöne renovierte 3 Zimmer Eigentumswohnung  mit EBK, Wohnfläche  
93 qm, ca. 280 qm Gartenanteil, 30 qm2 Terrasse, Garage, Keller…  
in gepflegtem Zweifamilienhaus in Pfaffenhofen an der Ilm  zu verkaufen.  
5 Minuten Fußweg zum Stadtzentrum. 
Kaufpreis: 162.000,00 Euro 
Tel.: 089/760 48 08 
Mobil: 0176/96 36 19 61  
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DIE KLEINE NACHBARSCHAFTSZEITUNG LIEGT AUS BEI:  
Musik Hartwig, Lindenschmitstr. 31 
Authentic Kopfraum, Frisör, Lindenschmitstra. e 
Hausarztpaxis Engert + Oefelein, Pfeuferstr. 33 
Sendlinger Buchhandlung, Daiserstra. e 2 
Café Viva, Valley/Ecke Danklstra. e 
Augustiner, Alramstr. 24 
ASZ, Daiserstr. 37     * Bioladen Hollerbusch, Daiserstr. 5 
Oberländer Apotheke, Oberländerstra. e 
Rama Feinkost, Alramstr 27/Ecke Daiserstra. e 
Stadtbibliothek Sendling, Albert-Ro. haupter-Str.  
Volkshochschule Sendling, Albert-Ro. haupter-Str. 8 
Bücher Kindt, Albert-Ro. haupter-Str. 73a 
Arztpraxis Fischer und Steininger, Albert-Ro. haupter-Str. 73 
Stemmerhof: Café im Stemmerhof, Kulturbühne ars musica, Galleria, 
Windelservice, Tierzentrum, Lagerverkauf 
Kulturschmiede, Daiserstr. 22 
Café Schuntner, Plinganserstr. 10 
Medithera, Alramstr. 20 
Deutsch/Französische Schule Jean Renoir, Berlepschstr. 3 
Glitzerstein, Kidlerstr. 21  
Café Kitchenette, Plinganserstr. 38a, Nähe HARRAS 
Reformhaus am Harras, Albert-Ro. haupter-Str. 
Hibis.kus, Lindwurmstr. 203 
Wirtshaus Valley’s, Aberlestr. 52, Ecke Valleystr.  
Mütterzentrum Sendling, Brudermühlstr. 42 
Restaurant Agora, Aberlestr. 1 
Antonius-Tenne, Plinganserstr. 10 
Kunzes Restaurant, Plinganserstr. 37 
King’s Laden, Partnachplatz 9 

   Reisebüro am HARRAS, Plinganserstr. 40 
   Pieris Backstube, Aberlestr. 
 Neu:Wilhelm Strübig, Photograph im REWE, Aberlestr.  
 Neu: H-Team e.V., Plinganserstr. 19 
 Neu: Centro Espagnol, Daiserstr. 20 ��
� Neu: �Lebensmittel Cavusoglu, Implerstr. 23-25 
 Neu: Flavia’s World of Beauty, A-Ro / haupter-Str. 26 
 Neu: Transpedal, Alramstr. 24 
 Neu: Schneiderwerkstatt Brigitte Deuerling, Kidler str. 1 
 Neu: Arztpraxis Roder + Kollegen, Plinganserstr. 3 3 
 Neu: rosset Brillen – Contactlinsen GmbH, Plingans erstr. 38 
 Neu: ladysportiv, Pfeuferstr. 34 - Neu: Arztpraxis  Selzle, Am Harras 15 
 Neu: Lotto-Toto Schreibwaren, Albert-Ro / haupter-Str. 110 
 Neu: Thai-Markt, Albert-Ro / haupter-Str. 100 
 Petra’s Papeteria, Plinganserstr. 26 
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Heute schon geschrieben 
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