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Hallo, liebe Leser,                      
 
hier schreibt wieder eure Katharina von  

�������� , der englischen Sprachschule. 
 

Mein erklärtes Motto als Jugendliche war: 
����

��(�&"13#���!��!���"��&���
�<����
�!13#�+���!�=��!���,�

 

Und so lag es nahe, dass wir nach dem Soccercamp doch 
auch noch nach einer Alternative schauen wollten, die 
Mädchen anspricht (nein, das soll nicht heißen, dass Jungs 
nicht willkommen sind – genausowenig wie Mädchen vom 
Soccercamp ausgeschlossen sind).  
Daraus sind dann gleich zwei neue Projekte in 
Zusammenarbeit mit Sport Scheck entstanden, die wir Euch in 
dieser Ausgabe vorstellen möchten:  
unser Horseriding Camp und unser Tennis Camp. 
 

Fangen wir also doch mal mit dem Glück auf dem Rücken der 
Pferde an: wie schon in der letzten Ausgabe für unser 
Soccercamp beschrieben, werdet Ihr hier Englisch lernen und 
Reiten erleben. Das Horseriding Camp findet in der 
SportScheck Allwetteranlage am Englischen Garten statt. 
Neben den 3 Stunden Englischunterricht erfahrt Ihr alles 
Wissenswerte zum Thema Pferd und Reiten – das heißt dann 
auch Pferd putzen, Sattel- und Trensepflege. Was ist beim 
Ausmisten zu beachten, was beim Füttern? Ihr lernt alles über 
die verschiedenen Gangarten, Reitkombinationen, Figuren und 
wer es genau wissen will kann das dann gleich auch noch auf 
Englisch erfahren. Zum Abschluß eines Tages heißt es dann 
eine Stunde aufsitzen zum Reitunterricht. 
 

Und als Schmankerl gibt es noch ein Anbegot für 
Abenteuerlustige, an dem alle Ferienkursteilnehmer sowie 
deren Geschwister und Freunde Teilnehmen können: „Eine 
Nacht im Heu“ von Freitags auf Samstags. Das ist ein 



Lagerfeuer an der Isar, eine Nacht im Heu, ein 
Frühstückspicknick auf der Pferdekoppel sowie eine Stunde 
Ausreiten in den Isarauen, Mittagessen, Spielen und Baden im 
Pool.  
 

Beim Tenniscamp beginnt Ihr den Tag mit Aufwärmsport und 
habt dann 2 Stunden Tennistraining und nach dem 
gemeinsamen Mittagessen heißt es dann 3 Stunden 
Englischunterricht. 
 

Wenn Ihr mehr über unsere Camps erfahren wollt, dann 
schaut doch einfach in unsere Internetseite unter  
www.sphairos-kids.de oder www.sphairos-teens.de  
oder ruft uns an: 089-187 03 156. Aber aufgepaßt:  
Die Informationen zum Horseriding Camp und zum 
Tenniscamp werden voraussichtlich erst in der letzten 
Maihälfte im Internet stehen. 
 

 
�

Ich freu mich auf Euch und sag Servus,            
Eure Katharina von ��������	
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Für dich, mein lieber Lorenz 
Von Susan Arbinger 

 
EIN SONNENSTRAHL 

 
so warm – so weich, 

den Armen eines Engels gleich. 
 

Der dir immer Freude macht, 
damit dein Herzlein täglich lacht. 

 

Der Stärke gibt und Willenskraft, 
damit du alles spielend schaffst. 

  

Der dich begleitet auf deinen Wegen, 
dich beschützt mit seinem Segen. 

 

Der für dich da ist sobald du ihn brauchst, 
wenn du nur nach oben schaust. 

 

Der dich wärmt bei Tag und bei Nacht, 
der dich ein Leben lang bewacht. 

 
- Das werd` ich für dich sein. – 

 
deine Tante Susi 
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Impressionen von Barbara  
 
Am 25.04.2007 um 20:00 Uhr hatte ich in der Kulturschmiede 
mein erstes Gespräch mit der Herausgeberin dieser Zeitung, 
sowie interessierten Leuten aus Sendling. 
Ich hatte keine Ahnung, was auf mich zukommen würde. 
 

Obwohl das Hauptthema unsere ganze Aufmerksamkeit 
erforderte, saßen wir dort entspannt, lachten und genossen 
den Abend.  
Im Gespräch ging es hauptsächlich um den Erhalt der Zeitung, 
in der Art wie sie erscheint und wie wir sie weiterhin ohne 
kommerzielle Werbung beitragsfrei anbieten können.  
Das ist ein sehr schwieriges Unterfangen, weil eine Zeitung 
kostet und diese Kosten werden zur Zeit von der 
Herausgeberin getragen und von einem Sponsor, der die 
Zeitung kostenlos drucken lässt.  
Der Sponsor wird leider in den nächsten Wochen ausfallen. 
Deshalb, sind wir für jede Art von Hilfe, die unsere Kosten 
senken können, dankbar.  
 

Wir saßen da und grübelten, wie, was und wann gemacht 
werden könnte. 
Jeder hatte seinen Vorschlag eingebracht, weil wir wollen, 
dass die Zeitung, die gerade 2 Ausgaben alt ist, wächst und 
gedeiht und ein Markenzeichen für unseren Stadtteil wird.  
Die Zeitung soll ihr Gesicht bewahren, uns daran erinnern, 
was Sendling zu bieten hat und  die Menschen in diesem 
Viertel einander näher bringen.    
 
Wir würden uns freuen, weiterhin rege Beteiligung aus 
unserem Viertel zu bekommen. 
 

Buenos Dias para todos 
Barbara 
 
Übrigens ist der nächste Redaktionstreff am 23.05.0 7 um 
20.00h in der Kulturschmiede, Daiserstrasse 22. Kom mt 
doch auch ?! 
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Es fällt und braucht nicht aufzustehn, 
Es läuft und springt und kann nicht gehn. 

 

Es fliegt und hat doch keine Flügel, 
Es geht durchs Ziel und ohne Zügel. 

 

Es ist ein Ding, doch ohne Ecken. 
Es lässt sich gern von dir verstecken. 

 

Es wird gefangen mit List und Kraft- 
Und ist doch nie in Gefangenschaft. 

 
Was ist das? 

 
llaB (Spiegelschrift) 

 
�

�
��������	����������� �
�

�
�#���������������������������	���
������������
�?#�����A1
����������

�������
����0�
�
�
�

��������������������������������������������������� ������������������������������������������
<�*��������

D�����������F��	�����	�)
�;��
���������&F�1<F�E�%��
� ��������
�����1��
���
���
�
�

��;��������
��������
��
�
���
�	������������!�

�!�!�!
!C!��
�!�1�)\�����������
�������7��L.M7.�+#��	���


���!���
����]9�	��!
� �
0�
��
������
���;��������!�1�)\����

(�����������������

�����
��������	
�
���0�
��
����
��� �������
����
���0��	
��
���

������	
������
;
�%��
��!��#��
���<�	��
�
����� 
�������
���;���������
�
���

��
����������
%��
���	!�����0�
!���	 �
����	�^�
���� ������
�A#�;���������!�&��
���
�	
���������*���	���)����,))��
���	������������ 

���(��
� ��!�

�

����
���
�	�
�	���	���	����������� �������������� �!��
�������



�

$��#�������% �
�1
����
�"��	�������
����	��9:.;<.;=����9;�� �

�����
������
�
���������	���
��
.�99 �
�
�

�����1
�����$���	�����
�
#�������+������	�����	@�����
�*'��(������
��

�
�
���������!���.��4�
��
���������#��
�2�����$
��� ����2����
���
�
���00�>�����
��������
�A����
�������������
�� ���

"��	����
�DD�
����	���%� ����.��������C,	���.�� �

(��.�9L�QF�;F�:F�


